zwiru o grubosci 10cm. Krawezniki bezpieczne produkowane sg z betonu
wzmochnionego wldoknem szklanym wykonczone biatg poduszka gumowg o
szeroko$ci 6cm i wysokosci 3cm. Poduszki powietrzne znacznie redukujg
niebezpieczenstwo skaleczenia sportowcow. Krawezniki uktadane na tawie
betonowej z oporem. Wokot zeskoczni od zewnetrznej strony kraweznikow
usytuowane bedg piaskowniki sportowe szerokosci 50cm.

Belka do odbicia wykonana z drewna lub innego sztywnego materiatu — dtugosé
1,22 m # 0,01 m, szeroko$¢ 200 mm % 2 mm i grubosci nie wigkszej niz 100
mm, usytuowana w odlegtosci 2 m od zeskoczni, belka do odbicia w trojskoku
zamontowana w odleglosci 11m m od zeskoczni.

Listwa z wkladka plastelinowa o szerokosci 100 mm + 2 mm i dlugoscei 1,22 m
+ 0,01 m z drewna lub innego sztywnego materiatu.

5.4 NAWIERZCHNIA POLIURETANOWA

Na biezni lekkoatletycznej wykona¢ nawierzchnie poliuretanowg o grubosci

min 14 mm potwierdzonej. Przeznaczona ona bedzie do uzytkowania w butach

z kolcami i ma by¢ nieprzepuszczalna dla wody. Nawierzchnie nalezy

wykonywacé bezposrednio na placu budowy na odstonigtej podbudowie

betonowej Nawierzchnia powinna sktadac sie z warstw :

- warstwa nosna, mieszanina granulatu gumowego zespojonego lepiszczem
poliuretanowym

- zamkniecie warstwy granulatu gumowego za pomocg wysokoelastycznej
szpachli poliuretanowej na ktdrg nanosi si¢ tworzywo poliuretanowe

- zasypanie granulatem EPDM

F.gczna grubos¢ nawierzchni 14 mm.

Nawierzchnia musi posiadac jednolitg bordowg barwe, w polgczeniu z réwniez

bordowym granulatem EPDM.

Nawierzchnia nie moze posiadaé¢ w swoim skladzie materiatow i
komponentdéw z recyklingu, SBR z produkcji pierwotnej oraz elementéw
prefabrykowanych.

Nalezy wykona¢ zgodnych z przepisami IAAF i PZLA pogrubien
nawierzchni do 20 mm na :
- rozbiegu skoczni wzwyz w 3-metrowym pasie zakola przy zeskoku
- rozbiegach do skoku o tyczce (na ostatnich 8 m)
- rozbiegu do trojskoku (13 m od belki do zeskoczni)
- rozbiegu do rzutu oszczepem (na ostatnich 8 m)
Aby dokonaé pogrubien nalezy wybra¢ kilka milimetrow podbudowy!
Gora nawierzchni musi posiada¢ jeden poziom!

Dla zapewnienia ochrony s$rodowiska oraz bezpieczenstwa i komfortu
uzytkownikow zawarto$¢ szkodliwych zwigzkéw chemicznych w oferowanej
nawierzchni powinna miescié¢ sie w okre$lonych przedziatach i posiadaé klase
ognioodpornosci min C fl - s1 wg normy PN - EN 13501.



