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1.1.1.1. Podstawa opracowania
Niniejszy projekt opracowano w oparciu o następujące dane:

• Zlecenie inwestora,
• Mapa do celów projektowych,
• Katalogi firmowe,
• Obowiązujące przepisy techniczno – budowlane.

2.2.2.2. Przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany w zakresie wewnętrznych instalacji
sanitarnych: instalacji wody zimnej, ciepłej wody użytkowej, kanalizacji sanitarnej, c.o.,
w pomieszczenia sali gimnastycznej oraz zaplecza sanitarnego.

3.3.3.3. Dane ogólne
Projektowana  Sala  Gimnastyczna  będzie  budynkiem  jednokondygnacyjnym,
niepodpiwniczonym.  Na parterze zaplanowano część  socjalno – sanitarną  oraz halę
sportową.
Budynek wyposażony zostanie w instalacje sanitarne: wody zimnej, ciepłej, kanalizacji
sanitarnej,  c.o.  Zasilanie  w  wodę  odbywać  się   z  istniejącej  sieci  wodociągowej  w
pomieszczeniu  wc.   Ścieki  sanitarne  odprowadzone  będą  do  istniejącej  kanalizacji
sanitarnej Ks200. Źródłem ciepła dla ciepłej wody użytkowej i instalacji grzewczej dla
części socjalno- sanitarnej  będzie kocioł gazowy kondensacyjny VITOCROSSAL 300
z  zamkniętą komorą spalania z zewnętrznym zasobnikiem c.w.u. 500L Vitocell 100-V,
znajdujący się w pomieszczeniu kotłowni. 

4. Instalacje sanitarne
4.1. Instalacja wodoci ągowa
Zapotrzebowanie wody
Zapotrzebowanie  na  wodę  do  celów  bytowo-gospodarczych  (węzły  sanitarne,
pomieszczenia  socjalne  i  porządkowe)  określono  na  podstawie  ilości  i  rodzaju
urządzeń,  jakie  przewidziano  w  projektowanym  budynku.  Przepływ  obliczeniowy
obliczono z wzoru:
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Wartości  chwilowych  przepływów  obliczeniowych  oraz  rodzaje  i  ilość  urządzeń,  do
których doprowadza się wodę, zestawiono w poniższej tabeli:

Rodzaj punktu
czerpalnego

Średnica
D

[mm]

Wymagane

ciśnienie
[Mpa]

Normatywny wypływ wody

Mieszanej * Tylko zimnej lub
ciepłej

qn zimna
[dm3/s]

qn ciepła
[dm3/s]

qn [dm3/s]

Zawór  czerpalny  :
Bez  perlatora** DN 15

DN 20
0,05
0,05

  0,3
0,5



Z  perlatorem
 

DN 25
DN 10
DN 15

0,05
0,1
0,1

1,0
0,15
0,15

Głowica natrysku DN 15 0,1 0,1 0,1 0,2

Płuczka  ciśnieniowa

Płuczka  zbiornikowa
Zawór  spłukujący  do
pisuarów

DN 15
DN 20
DN 15
DN 15

0,12
0,12
0,05
0,1

  

0,7
1,0
0,13
0,3

Zmywarka  do  naczyń
(domowa)

DN 15 0,1   0,15

Pralka  automatyczna
(domowa)

DN 15    0,25

Baterie  czerpalne  :
Do  natrysków
Do  wanien
Do  zlewozmywaków
Do umywalek

DN 15
DN 15
DN 15
DN 15

0,1
0,1
0,1
0,1

0,15
0,15
0,07
0,07

0,15
0,15
0,07
0,07

 

Bateria  czerpalna  z
mieszalnikiem DN 20 0,1 0,3 0,3  

Warnik elektryczny*** DN 15 0,1   0,1

Opis instalacji
Początkiem instalacji wody zimnej będzie zawór odcinający zamontowany w istniejącym
pomieszczeniu  sanitarnym.  Woda  zimna  i  ciepła  będą  doprowadzone  do  węzłów
sanitarnych, pomieszczeń  socjalnych i gospodarczych.  Ciepła woda przygotowywana
będzie w pojemnościowym podgrzewaczu wody o pojemności 500 l, zasilanym z kotła
gazowego. 

Obliczenie wymaganej pojemno ści podgrzewacza do przygotowania ciepłej wody
oraz niezb ędnej mocy kotła współpracuj ącego z podgrzewaczem.
Założenia do obliczeń:
• Liczba ćwiczących na sali gimnastycznej: k = 20 osób,
• Zużycie wody ciepłej pod natryskiem na 1 osobę: m = 8 dm3/min,
• Czas trwania kąpieli dla 1 osoby: T = 4 min,
• Temperatura wody ciepłej (zmieszanej) w punkcie poboru: 45°C,
• Temperatura wody cieplej w podgrzewaczu: 60°C,
• Czas podgrzania wody w podgrzewaczu: Z = 50 min,

Obliczenie  wymaganej  ilości  wody  ciepłej  o  temperaturze  45°C  przy  poborze
maksymalnym chwilowym (t = 10 min):
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Wymagana  ilość  ciepłej  wody  o  temperaturze  60°C  (woda  ciepła  wypł ywająca  z
zasobnika):
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Dobrano zasobnik 500L

Wymagane zapotrzebowanie na ciepło do podgrzania obliczonej objętości wody ciepłej:
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Instalację  wody zimnej,  ciepłej i  cyrkulacyjnej  wykonać  z rur aquatherm fushiotherm.
Przewody rozprowadzające należy ułożyć  z minimalnym spadkiem, aby wydzielające
się powietrze mogło przedostawać się do pionów i być usunięte wraz z pobieraną wodą.
Przewody należy mocować do elementów konstrukcji  budynku za pomocą uchwytów
lub  wsporników.  Pomiędzy  obejmą  uchwytu  lub  wspornika,  a  przewodem  należy
stosować  podkładki  elastyczne.  Mocowanie  przewodów  powinno  zapewnić  ich
wydłużalność pod wpływem temperatury, punkty mocowania należy rozmieścić tak, aby
zapewnić  kompensacje  przewodów. Przejścia  przez  przegrody  budowlane  należy
wykonywać  w  tulejach  ochronnych,  umożliwiających  swobodne  przemieszczanie
przewodu w przegrodzie. W obszarze tulei nie może być wykonane żadne połączenie
na  przewodzie.  Należy  tez  zagwarantować,  aby  rury  nie  uległy  uszkodzeniu  pod
wpływem  ewentualnych  uderzeń  bądź  wstrząsów.  Ze  względu  na  występowanie
wydłużeń termicznych należy zapewnić kompensację przewodów wykorzystując w tym
celu naturalne załamania tras przewodów. Przewody prowadzone w bruzdach po próbie
ciśnienia  należy  zamurować.
Przewody  wody  zimnej  należy  zaizolować  otuliną  termoizolacyjną  z  pianki  PE
o grubości  15  mm. W celu  ograniczenia  strat  ciepła  przewody wody ciepłej  należy
zaizolować otuliną termoizolacyjną z pianki PE o grubościach 25mm.

Rurociągi  łączone  są  poprzez system trójników,  złączek  zaciskowych  mosiężnych  z
tuleją  zaciskową.  Połączenia  zaciskowe  należy  wykonywać  tylko  przy  pomocy
oryginalnych  narzędzi,  uważając,  by  nie  dopuścić  do  zabrudzenia  końcówek.
Kompensację  rur  uzyskano  poprzez  zastosowanie  odcinków  krótkich  i  załamań
(samokompensacja).  Układanie  rur  i  złączek  powinno  odbywać  się  w  temperaturze
otoczenia  powyżej  +5  C.  Jeżeli  temperatury  montażu  są  niższe,  należy,  przed
rozszerzeniem za pomocą kalibratora, podgrzać koniec rury nagrzewnicą elektryczną,
ustawiając  temperaturę  strumienia  powietrza  tak,  aby nie  była  wyższa  niż  90oC. W
przejściach przez ściany należy zastosować  tuleje ochronne. Otwory po przebiciach
oraz bruzdy należy wypełniać zaprawą cementowo –  wapienną z zatarciem miejsc po
przebiciach.
Po zmontowaniu instalacji wody zimnej, ciepłej i należy instalację przepłukać. Na 24 go-
dziny  przed  rozpoczęciem  badania  szczelności  instalacja  powinna  być  wypełniona
wodą  zimną  i  dokładnie  odpowietrzona.  W tym okresie  należy  dokonać  starannego
przeglądu wszystkich elementów instalacji oraz skontrolować szczelność połączeń przy
ciśnieniu statycznym słupa wody w instalacji. Po stwierdzeniu gotowości zładu do pod-
jęcia badania szczelności, należy podnieść ciśnienie w instalacji do co najmniej 1,5 x
krotną wartość ciśnienia roboczego tj. pprób=1,5 rob, lecz  nie mniej niż 1MPa  przy za-



mkniętych zaworach odcinających przed kotłem i przy zamkniętych urządzeniach czer-
palnych.

Montaż,  podłączenie  urządzeń  i  ich  rozruch  wykonać  zgodnie  z  zaleceniami
producentów. Całość robót wykonać zgodnie z „Warunkami technicznymi wykonania
i  odbioru  robót  budowlano  monta żowych.  Cz ęść  II.  Instalacje  sanitarne
i przemysłowe”, oraz z wytycznymi technicznymi producenta systemu instalacyjnego.

4.2. Instalacja kanalizacji sanitarnej
Instalacja  kanalizacji  sanitarnej  odprowadza  ścieki  bytowe  z  urządzeń  sanitarnych,
zlokalizowanych  zgodnie  z  częścią  rysunkową.  Ścieki  bytowe  odprowadzane  będą
projektowanym  przykanalikiem  do  istniejącej  kanalizacji  sanitarnej.  Na  instalacji
przewidziano  montaż  jednego  pionu  kanalizacyjnego,  wyprowadzonego  nad  dach
i zakończonego wywiewką. Kanalizację sanitarną zaprojektowano z rur kanalizacyjnych
kielichowych  PVC  łączonych  na  wcisk,  z  uszczelnieniem  kielichów  uszczelkami
gumowymi. 

Średnice pojedynczych podejść należy przyjmować:
- umywalka  – PVC 50
- zlewozmywak – PVC 50
- pisuar – PVC 50
- miska ustępowa – PVC 110
- wpusty podłogowe – PVC 50, 110

Rurociągi główne prowadzić w wykopach i układać z minimalnym spadkiem dla  podejść
– DN75 – 3%, DN110, DN160 -  2%. 

Wartość jednostek odpływu dla przyborów sanitarnych oraz średnice pojedynczych
podejść odpowiadających danym przyborom

Przybór sanitarny lub rodzaj przewodu

Jednostka
odpływu

Średnica
podej ścia

AWs m

Umywalka, bidet 0,5 0,04

Zlewozmywak, zlew,  zmywarka do naczyń,  pralka   automatyczna
do 6 kg bielizny z osobnym syfonem

1,0 0,05

Pisuary (pojedyncze) 0,5 0,05

Wpusty  podłogowe  :
Dn=0,05  m
Dn=0,07  m
Dn=0,10 m

1,0
1,5
2,0

0,05
0,07
0,10

Miska ustępowa 2,5 0,10

Natrysk, umywalka do nóg 1,0 0,05

Wanna podłączona bezpośrednio z pionem 1,0 0,05

Przed  zamontowaniem sprawdzić  czy  elementy  przewidziane  do  zamontowania  nie
posiadają uszkodzeń mechanicznych oraz czy w przewodach nie ma zanieczyszczeń



(ziemia, papiery i inne elementy). Rur pękniętych lub w inny sposób uszkodzonych nie
wolno używać.

Kolejność wykonywania robót:
-   wyznaczenie miejsca ułożenia rur,
-   wykonanie gniazd i osadzenie uchwytów,
-   przecinanie rur,
-   założenie tulei ochronnych,
-   ułożenie rur z zamocowaniem wstępnym,
-   wykonanie połączeń.

W  miejscach  przejść  przewodów  przez  ściany  nie  wykonywać  żadnych  połączeń.
Przejścia  przez  przegrody  budowlane  wykonać  w  tulejach  ochronnych.  Wolną
przestrzeń  między  zewnętrzną  ścianą  rury  i  wewnętrzną  tulei  należy  wypełnić
odpowiednim materiałem termoplastycznym. Wypełnienie powinno zapewniać  jedynie
możliwość osiowego ruchu przewodu. Długość tulei powinna być większa od grubości
ściany  lub  stropu.  Przejścia  przez  przegrody  określone  jako  granice  oddzielenia
pożarowego należy wykonywać za pomocą odpowiednich tulei zabezpieczających.

Wytyczne instalacyjne:
� przewody mogą być lokalizowane w sąsiedztwie przewodów wody zimnej, wody

ciepłej, centralnego ogrzewania pod warunkiem zachowania odległości min 10
cm,

� przewody montować tak, aby umożliwiać ich wydłużenie pod wpływem tempera-
tury. Warunek ten spełniają połączenia kielichowe z uszczelką pierścieniową po-
zwalające na kompensację wydłużeń, 

� przewody  poziome  prowadzone  po  ścianie  budynku  mocować  do  ściany  co
1,0-1,25m, 

� przewody spustowe prowadzić w szybach instalacyjnych, które tłumią hałas po-
wodowany przez przepływające ścieki,

� układanie  poziomych  przewodów kanalizacyjnych  pod podłogą  równolegle  do
ścian konstrukcyjnych poniżej ław fundamentowych wymaga zabezpieczenia bu-
dowli przed naruszeniem stateczności,

� w przewodach spustowych (pionach) należy stosować na każdej kondygnacji co
najmniej 1 mocowanie stałe, zapewniające przenoszenie obciążeń rurociągów, a
na przewodach wykonanych z PVC i polipropylenu PP dodatkowo co najmniej
jedno mocowanie przesuwne. 

� wszystkie elementy przewodów spustowych powinny być stabilizowane niezależ-
nie,       

� niedozwolone jest wprowadzanie rur wentylacyjnych instalacji kanalizacyjnej do
przewodów wentylacyjnych z pomieszczeń przeznaczonych pobyt ludzi oraz do
przewodów dymowych spalinowych.

4.3. Instalacja c.o. 
Parametry i charakterystyka instalacji grzewczej
Źródłem zasilania instalacji C.O. będzie jednofunkcyjny kondensacyjny kocioł gazowy
z zamkniętą  komorą  spalania  Vitocrossal 300 z możliwością  podłączenia zasobnika
ciepłej wody. Wyprowadzenie spalin z kotła zaprojektowano przewodem powietrzno –
spalinowym 80/125 pionowo przez dach. Skropliny z kotła doprowadzić do kanalizacji
sanitarnej poprzez zasyfonowanie. 



Projektowany  system  grzewczy  to  układ  wodny,  pompowy,  zamknięty,  dwururowy.
Projektuje się instalację centralnego ogrzewania o parametrach czynnika grzewczego
80/60 oC.

• Zapotrzebowanie ciepła QCO = 31,5kW (ogrzewanie) + 31,36 kW (ciepła
woda) =  62,86kW

• Temperatura zasilania Tz = 80 oC,
• Temperatura powrotu Tp = 60 oC.

Dobór kotła gazowego:
Dla wymaganego zapotrzebowania na ciepło  dobrano kocioł gazowy kondensacyjny
Vitocrossal 300 z  zamkniętą komorą spalania z zewnętrznym zasobnikiem c.w.u. 500L
Vitocell 100-V o mocy 63kW.

Materiały użyte w instalacji
� przewody – rury aquatherm fushiotherm o śr. 16, 20,25,32,40,50mm, 
� elementy grzejne –kocioł gazowy j.w.,  
� grzejniki typu PURMO wyposażone  w odpowietrznik automatyczny (typ zgodny

z częścią rysunkową),
� zawory odcinające kulowe o średnicy jak średnica działki,
� zawory bezpieczeństwa CWU typ 2115 ½" oraz CO typ 1915 ½”, 
� zawory zwrotne o średnicy jak średnica działki.

Wykonanie instalacji
Rurociągi  poziome  należy  prowadzić  ze  spadkiem  wynoszącym  co  najmniej  0,3%
w kierunku źródła ciepła. Poziome odcinki muszą być wykonane ze spadkami zabez-
pieczającymi odpowiednie odpowietrzenie i odwodnienie całego pionu.
W miejscach przejść przewodów przez ściany i stropy nie wolno wykonywać żadnych
połączeń. Przejścia przez przegrody budowlane wykonać w tulejach ochronnych. Wolną
przestrzeń  między  zewnętrzną  ścianą  rury  i  wewnętrzną  tulei  należy  wypełnić
odpowiednim materiałem termoplastycznym. Wypełnienie powinno zapewniać  jedynie
możliwość osiowego ruchu przewodu. Długość tulei powinna być większa o 6-8mm od
grubości  ściany  lub  stropu.  Przejścia  przez  przegrody  określone  jako  granice
oddzielenia pożarowego należy wykonywać  za pomocą odpowiednich tulei zabezpie-
czających. Przewody  pionowe  (piony  centralnego  ogrzewania)  należy  mocować  do
ścian za pomocą uchwytów umieszczonych co najmniej co 3,0 m, przy czym na każdej
kondygnacji musi być zastosowany co najmniej jeden uchwyt. Piony należy łączyć do
rurociągów poziomych za pośrednictwem odsadzek o długości ramienia co najmniej 1
metr, wykonanych tak, aby możliwa była kompensacja wydłużeń przewodów.  W celu
ograniczenia strat ciepła przewody należy zaizolować otuliną termoizolacyjną z pianki
PE o grubościach 25mm.
Grzejniki należy montować w odległościach min.:

• od ściany za grzejnikiem – 5cm,
• od podłogi – 7cm,
• od parapetu – 7cm,
• od tej strony grzejnika gdzie nie jest zamontowana armatura grzejnikowa

– 15cm,
• od tej strony grzejnika gdzie jest zamontowana armatura grzejnikowa –

25cm.
Rury  chowane w bruzdy  ścienne  zabezpieczyć  otuliną  termoizolacyjną,  odporną  na
działanie zaprawy cementowo wapiennej. Całość izolacji termicznej należy wykonać po



dokonaniu prób szczelności.  Rurociągi łączyć  poprzez złączki zaciskowe mosiężne z
tuleją  zaciskową  i  za  pomocą  złącz  alternatywnych  do  zespołów  zaworowych  pod
grzejnikami. Połączenia zaciskowe należy wykonywać tylko przy pomocy oryginalnych
narzędzi  uważając,  by  nie  dopuścić  do  zabrudzenia  końcówek.  Kompensację  rur
uzyskano  poprzez  zastosowanie  odcinków  krótkich  i  załamań  (samokompensacja).
Rury w posadzce należy zawsze prowadzić  tzw. „falą”. Układanie rur i złączek powinno
odbywać się w temperaturze otoczenia powyżej +5C. Jeżeli  temperatury montażu są
niższe,  należy  przed  rozszerzeniem przy  pomocy  kalibratora,  podgrzać  koniec  rury
nagrzewnicą elektryczną, ustawiając temperaturę strumienia powietrza tak, aby nie była
wyższa  niż  90oC.  W  przejściach  przez  ściany  należy  zastosować  tuleje  ochronne.
Otwory po przebiciach oraz bruzdy należy wypełniać zaprawą cementowo- wapienną z
zatarciem miejsc po przebiciach .

Próba na ci śnienie
Po zmontowaniu instalacji c.o. zawory odcinające i wszystkie zawory przygrzejnikowe
należy  ustawić  w  położeniu  maksymalnego  przepływu,  a  następnie  instalację
przepłukać.  Płukanie  można  uznać  za  zakończone,  gdy  nie  stwierdza  się
zanieczyszczeń, a woda popłuczna pobrana do analizy nie wskazuje więcej niż 5 mg/l
zanieczyszczeń.

Na  24  godziny  przed  rozpoczęciem  badania  szczelności  instalacja  powinna  być
wypełniona wodą  zimną  i  dokładnie  odpowietrzona.  W tym okresie  należy  dokonać
starannego przeglądu wszystkich  elementów instalacji  oraz skontrolować  szczelność
połączeń przy ciśnieniu statycznym słupa wody w instalacji. Po stwierdzeniu gotowości
zładu  do podjęcia  badania  szczelności  należy podnieść  ciśnienie  w instalacji  do co
najmniej 1,5 x krotnej wartości ciśnienia roboczego tj. pprób=1,5 rob, lecz  nie mniej niż
1MPa  przy  zamkniętych  zaworach  odcinających  przed  rozdzielaczem  i  przy
zamkniętych zespołach podłączeniowych do grzejników.
Całość  głównej  próby  ciśnienia  na  instalacji,  należy  przeprowadzić  zgodnie  z
protokołem „Badanie  odbiorcze  szczelności  przewodów  przy  użyciu  zimnej  wody  w
instalacji  wewnętrznej  wykonanej  z  tworzywa  sztucznego”.  Próbę  ciśnienia  również
można wykonać  sprężonym powietrzem zgodnie  z  wytycznymi  producenta  systemu
instalacyjnego. Próbę wraz z całym układem wykonać po próbie instalacji przy ciśnieniu
nie przekraczającym nastawy zaworu bezpieczeństwa. 
Próbę  szczelności  zładu  na  gorąco  należy  przeprowadzić  po  uruchomieniu  źródła
ciepła,  w  miarę  możliwości  przy  najwyższych  parametrach  roboczych  czynnika
grzejnego,  lecz  nie  przekraczających  parametrów  obliczeniowych.  Przed
przystąpieniem  do  próby  działania  instalacji  na  gorąco,  budynek  powinien  być
ogrzewany w ciągu co najmniej 72 godzin. Z wszystkich prób i odbiorów częściowych
należy sporządzić protokoły.
Rozruch  instalacji  centralnego  ogrzewania  wykonać  zgodnie  z  zaleceniami
producentów urządzeń. Poszczególne urządzenia powinny być eksploatowane zgodnie
z DTR producentów.

5. Odprowadzenie spalin i wentylacja.
Pomieszczenia,  w których  instaluje  się  przybory  gazowe  powinny  mieć  zapewnioną
ciągłą wymianę powietrza, wystarczającą do spalania gazu oraz zabezpieczenia przed
przekroczeniem dopuszczalnych stężeń zanieczyszczeń szkodliwych dla zdrowia.



Zaprojektowany kocioł gazowy z zamkniętą komora spalania nie wymaga do swej pracy
poboru  powietrza  z  pomieszczenia,  w którym są  zainstalowane.  Do odprowadzenia
spalin i  poboru powietrza do spalania zastosowano układ powietrzno – spalinowy w
postaci przewodu koncentrycznego ∅80/125 z pionowym wyprowadzeniem spalin przez
dach. Ze względu na zabezpieczenie pomieszczenia, w którym znajduje się urządzenie
gazowe, przed przekroczeniem dopuszczalnych stężeń zanieczyszczeń szkodliwych dla
zdrowia,  zaprojektowano  przewód  wentylacyjny  grawitacyjny  stalowy  ∅160
z  wywietrzaniem  cylindrycznym.  Kratka  wentylacyjna  powinna  być  zamontowana
na kanale, 15cm pod stropem podwieszanym w pomieszczeniu. Sprawność przewodów
wentylacyjnych potwierdzona musi być przez mistrza kominiarskiego pisemną opinią.

6. Uwagi i zalecenia ko ńcowe.
1. Wszelkie zmiany i odstępstwa od rozwiązań zawartych w projekcie wymagają

akceptacji projektanta.
2. Całość robót związanych z wykonaniem, odbiorami i próbami wykonać zgodnie

z „Warunkami Technicznymi Wykonania i Odbioru Robót Budowlano-
montażowych” 
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