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1. Podstawa opracowania
Niniejszy projekt opracowano w oparciu 0 nastepujgce dane:

» Zlecenie inwestora,

* Mapa do celéw projektowych,

» Katalogi firmowe,

* Obowigzujgce przepisy techniczno — budowlane.

2. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany w zakresie wewnetrznych instalacji
sanitarnych: instalacji wody zimnej, cieptej wody uzytkowej, kanalizacji sanitarnej, c.o.,
W pomieszczenia sali gimnastycznej oraz zaplecza sanitarnego.

3. Dane ogdlne

Projektowana Sala Gimnastyczna bedzie budynkiem jednokondygnacyjnym,
niepodpiwniczonym. Na parterze zaplanowano czes¢ socjalno — sanitarng oraz hale
sportowa.

Budynek wyposazony zostanie w instalacje sanitarne: wody zimnej, cieptej, kanalizacji
sanitarnej, c.o0. Zasilanie w wode odbywaé sie z istniejgcej sieci wodociggowe] w
pomieszczeniu wc. Scieki sanitarne odprowadzone beda do istniejacej kanalizacji
sanitarnej Ks200. Zrodtem ciepta dla cieptej wody uzytkowej i instalacji grzewczej dla
czesci socjalno- sanitarnej bedzie kociot gazowy kondensacyjny VITOCROSSAL 300
z zamknietg komorg spalania z zewnetrznym zasobnikiem c.w.u. 500L Vitocell 100-V,
znajdujacy sie w pomieszczeniu kottowni.

4. Instalacje sanitarne

4.1. Instalacja wodoci agowa

Zapotrzebowanie wody

Zapotrzebowanie na wode do celéw bytowo-gospodarczych (wezly sanitarne,
pomieszczenia socjalne i porzadkowe) okreSlono na podstawie ilosci i rodzaju
urzadzen, jakie przewidziano w projektowanym budynku. Przeptyw obliczeniowy
obliczono z wzoru:
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Wartosci chwilowych przeptywéw obliczeniowych oraz rodzaje i ilos¢ urzadzen, do
ktérych doprowadza sie wode, zestawiono w ponizszej tabeli:

Srednica Normatywny wyptyw wody
D Wymagane o
Rodzaj punktu Mieszanej " TyIkoCzi(lem*r;q lub
czerpalnego cisnienie Pi€]
[mm] [Mpa] : i
gn zimna gn ciepta 3
[dm¥/s] [dm¥/s] an [dm?/s]

Zawor czerpalny
Bez perlatora® DN 15 0,05 0,3

DN 20 0,05 0,5



DN 25 0,05 1,0

4 perlatorem DN 10 0,1 0,15
DN 15 0,1 0,15
Glowica natrysku DN 15 0,1 0,1 0,1 0,2
Ptuczka ciSnieniowa DN 15 0.12 07
N DN 20 0,12 1,0
awor - spiukujacy DN 15 01 0,3
pisuaréw
Zmywarka do naczyn DN 15 01 0.15
(domowa)
Pralka automatyczna DN 15 0.25
(domowa)
gf‘)te”e Czerp";‘]';‘tf ko DN15 0,1 0,15 0,15
Do ey DN15 01 0,15 0,15
Do zlewozmywakow DN 15 01 0,07 0,07
yw DN 15 01 0,07 0,07
Do umywalek
Bqterla N czerpalna Z  DbN20 01 03 03
mieszalnikiem
Warnik elektryczny™ DN 15 0,1 0,1

Opis instalacji

Poczatkiem instalacji wody zimnej bedzie zawdér odcinajgcy zamontowany w istniejgcym
pomieszczeniu sanitarnym. Woda zimna i ciepta beda doprowadzone do wezidw
sanitarnych, pomieszczen socjalnych i gospodarczych. Ciepta woda przygotowywana
bedzie w pojemnosciowym podgrzewaczu wody o pojemnosci 500 |, zasilanym z kotta
gazowego.

Obliczenie wymaganej pojemno $ci podgrzewacza do przygotowania cieptej wody
oraz niezb ednej mocy kotta wspotpracuj agcego z podgrzewaczem.

Zalozenia do obliczen:

» Liczba ¢wiczacych na sali gimnastycznej: k = 20 oséb,

e Zuzycie wody cieptej pod natryskiem na 1 osobe: m = 8 dm3*/min,

» Czas trwania kapieli dla 1 osoby: T =4 min,

* Temperatura wody cieptej (zmieszanej) w punkcie poboru: 45T,

* Temperatura wody cieplej w podgrzewaczu: 60T,

» (Czas podgrzania wody w podgrzewaczu: Z = 50 min,

Obliczenie wymaganej ilosci wody cieptej o temperaturze 45C przy poborze
maksymalnym chwilowym (t = 10 min):

V =T Imlk
V = 4min] B dm® / min] (20 = 640[dm’]

Wymagana ilos¢ cieptej wody o temperaturze 60C (woda ciepta wyptywajgca z
zasobnika):



V60 =V4O D-4O / T60
V,, = 640[{45-10)/(60 —10) = 448[dm®]

Dobrano zasobnik 500L

Wymagane zapotrzebowanie na ciepto do podgrzania obliczonej objetosci wody cieptej:

_V [C,, [(60-10)

B Z 3600

448142001 (60 - 10)
= =313 kW
Q (50/ 60) L3600 13G[kW]

Instalacje wody zimnej, cieptej i cyrkulacyjnej wykona¢ z rur aquatherm fushiotherm.
Przewody rozprowadzajgce nalezy utozy¢ z minimalnym spadkiem, aby wydzielajgce
sie powietrze mogto przedostawac sie do pionow i by¢ usuniete wraz z pobierang woda.
Przewody nalezy mocowa¢ do elementow konstrukcji budynku za pomocg uchwytéw
lub wspornikbw. Pomiedzy obejmg uchwytu lub wspornika, a przewodem nalezy
stosowa¢ podktadki elastyczne. Mocowanie przewoddéw powinno zapewnié¢ ich
wydtuzalnos¢ pod wptywem temperatury, punkty mocowania nalezy rozmiescic tak, aby
zapewni¢ kompensacje przewodow. PrzejScia przez przegrody budowlane nalezy
wykonywaé w tulejach ochronnych, umozliwiajgcych swobodne przemieszczanie
przewodu w przegrodzie. W obszarze tulei nie moze by¢ wykonane zadne potaczenie
na przewodzie. Nalezy tez zagwarantowac, aby rury nie ulegly uszkodzeniu pod
wplywem ewentualnych uderzen badz wstrzasow. Ze wzgledu na wystepowanie
wydtuzen termicznych nalezy zapewni¢ kompensacje przewodow wykorzystujgc w tym
celu naturalne zatamania tras przewodow. Przewody prowadzone w bruzdach po prébie
ci$nienia nalezy zamurowac.
Przewody wody zimnej nalezy zaizolowa¢ otuling termoizolacyjng z pianki PE
o0 grubosci 15 mm. W celu ograniczenia strat ciepta przewody wody cieptej nalezy
zaizolowac otuling termoizolacyjng z pianki PE o grubosciach 25mm.

Rurociagi tgczone sg poprzez system trojnikow, ztgczek zaciskowych mosieznych z
tulejg zaciskowg. Potaczenia zaciskowe nalezy wykonywac¢ tylko przy pomocy
oryginalnych narzedzi, uwazajac, by nie dopusci¢ do zabrudzenia koncéwek.
Kompensacje rur uzyskano poprzez zastosowanie odcinkéw krétkich i zataman
(samokompensacja). Uktadanie rur i zlaczek powinno odbywaé sie w temperaturze
otoczenia powyzej +5 C. Jezeli temperatury montazu sg nizsze, nalezy, przed
rozszerzeniem za pomocg kalibratora, podgrza¢ koniec rury nagrzewnicg elektryczna,
ustawiajgc temperature strumienia powietrza tak, aby nie byla wyzsza niz 90°C. W
przejsciach przez Sciany nalezy zastosowac tuleje ochronne. Otwory po przebiciach
oraz bruzdy nalezy wypetnia¢ zaprawg cementowo — wapienng z zatarciem miejsc po
przebiciach.

Po zmontowaniu instalacji wody zimnej, cieptej i nalezy instalacje przeptuka¢. Na 24 go-
dziny przed rozpoczeciem badania szczelnosci instalacja powinna byé wypetniona
wodg zimng i doktadnie odpowietrzona. W tym okresie nalezy dokona¢ starannego
przegladu wszystkich elementéw instalacji oraz skontrolowac¢ szczelnos¢ potaczen przy
ci$nieniu statycznym stupa wody w instalacji. Po stwierdzeniu gotowos$ci ztadu do pod-
jecia badania szczelnosci, nalezy podnies¢ cisnienie w instalacji do co najmniej 1,5 x
krotng wartos¢ ciSnienia roboczego tj. ppsb=1,5 rob, lecz nie mniej niz 1IMPa przy za-



mknietych zaworach odcinajgcych przed kottem i przy zamknietych urzadzeniach czer-
palnych.

Montaz, poditgczenie urzgdzen i ich rozruch wykona¢ zgodnie z zaleceniami
producentéw. Catos¢ robdt wykonac zgodnie z ,Warunkami technicznymi wykonania
i odbioru robét budowlano monta zowych. Cze$¢ Il. Instalacje sanitarne
i przemystowe”, oraz z wytycznymi technicznymi producenta systemu instalacyjnego.

4. 2. Instalacja kanalizacji sanitarnej

Instalacja kanalizacji sanitarnej odprowadza $cieki bytowe z urzadzen sanitarnych,
zlokalizowanych zgodnie z czescig rysunkowa. Scieki bytowe odprowadzane beda
projektowanym przykanalikiem do istniejgcej kanalizacji sanitarnej. Na instalacji
przewidziano montaz jednego pionu kanalizacyjnego, wyprowadzonego nad dach
I zakonczonego wywiewka. Kanalizacje sanitarng zaprojektowano z rur kanalizacyjnych
kielichowych PVC iaczonych na wecisk, z uszczelnieniem kielichow uszczelkami
gumowymi.

Srednice pojedynczych podej$é¢ nalezy przyjmowag:

- umywalka - PVC 50

- zZlewozmywak - PVC 50

- pisuar - PVC 50

- miska ustepowa - PVC 110

- wpusty podtogowe — PVC 50, 110

Rurociagi gtéwne prowadzi¢ w wykopach i uktadaé¢ z minimalnym spadkiem dla podej$é
— DN75 — 3%, DN110, DN160 - 2%.

Wartos¢ jednostek odptywu dla przyboréw sanitarnych oraz srednice pojedynczych
podejs¢ odpowiadajgcych danym przyborom

Jednostka Srednica
Przybér sanitarny lub rodzaj przewodu odptywu podej scia
AW m
Umywalka, bidet 0,5 0,04
Zlewozmywak, zlew, zmywarka do naczyn, pralka automatyczna
e 1,0 0,05
do 6 kg bielizny z osobnym syfonem
Pisuary (pojedyncze) 0,5 0,05
Wpusty podtogowe :
Dn=0,05 m 1,0 0,05
Dn=0,07 m 1,5 0,07
Dn=0,10 m 2,0 0,10
Miska ustepowa 25 0,10
Natrysk, umywalka do nég 1,0 0,05
Wanna podtgczona bezposrednio z pionem 1,0 0,05

Przed zamontowaniem sprawdzi¢ czy elementy przewidziane do zamontowania nie
posiadajg uszkodzen mechanicznych oraz czy w przewodach nie ma zanieczyszczen



(ziemia, papiery i inne elementy). Rur peknietych lub w inny sposéb uszkodzonych nie
wolno uzywac.

Kolejno$é wykonywania robot:

- Wwyznaczenie miejsca utozenia rur,

- wykonanie gniazd i osadzenie uchwytow,
- przecinanie rur,

- zalozenie tulei ochronnych,

- ufozenie rur z zamocowaniem wstepnym,
- wykonanie potgczen.

W miejscach przejs¢ przewoddéw przez $ciany nie wykonywac¢ zadnych potgczenh.
Przejscia przez przegrody budowlane wykona¢ w tulejach ochronnych. Wolng
przestrzen miedzy zewnetrzng Sciang rury i wewnetrzng tulei nalezy wypetnic
odpowiednim materiatem termoplastycznym. Wypeltnienie powinno zapewniac jedynie
mozliwo$é osiowego ruchu przewodu. Dlugosé tulei powinna byé wieksza od grubosci
Sciany lub stropu. Przejécia przez przegrody okreslone jako granice oddzielenia
pozarowego nalezy wykonywac za pomoca odpowiednich tulei zabezpieczajacych.

Wytyczne instalacyjne:

» przewody moga by¢ lokalizowane w sasiedztwie przewodow wody zimnej, wody
cieptej, centralnego ogrzewania pod warunkiem zachowania odlegtosci min 10
cm,

» przewody montowacé tak, aby umozliwia¢ ich wydtuzenie pod wplywem tempera-
tury. Warunek ten spetniajg potaczenia kielichowe z uszczelkg pierscieniowg po-
zwalajgce na kompensacje wydtuzen,

» przewody poziome prowadzone po Scianie budynku mocowac¢ do Sciany co
1,0-1,25m,

» przewody spustowe prowadzi¢ w szybach instalacyjnych, ktore ttumig hatas po-
wodowany przez przeptywajace $cieki,

» ukladanie poziomych przewoddéw kanalizacyjnych pod podiogg roéwnolegle do
$cian konstrukcyjnych ponizej taw fundamentowych wymaga zabezpieczenia bu-
dowli przed naruszeniem statecznosci,

» w przewodach spustowych (pionach) nalezy stosowa¢ na kazdej kondygnacji co
najmniej 1 mocowanie state, zapewniajgce przenoszenie obcigzen rurociggow, a
na przewodach wykonanych z PVC i polipropylenu PP dodatkowo co najmniej
jedno mocowanie przesuwne.

» wszystkie elementy przewodow spustowych powinny by¢ stabilizowane niezalez-
nie,

» niedozwolone jest wprowadzanie rur wentylacyjnych instalacji kanalizacyjnej do
przewodow wentylacyjnych z pomieszczen przeznaczonych pobyt ludzi oraz do
przewodow dymowych spalinowych.

4. 3. Instalacja c.o.

Parametry i charakterystyka instalacji grzewczej

Zrodlem zasilania instalacji C.O. bedzie jednofunkcyjny kondensacyjny kociot gazowy
z zamknietg komorg spalania Vitocrossal 300 z mozliwoscig poditgczenia zasobnika
cieptej wody. Wyprowadzenie spalin z kotta zaprojektowano przewodem powietrzno —
spalinowym 80/125 pionowo przez dach. Skropliny z kotta doprowadzi¢ do kanalizacji
sanitarnej poprzez zasyfonowanie.



Projektowany system grzewczy to ukfad wodny, pompowy, zamkniety, dwururowy.
Projektuje sie instalacje centralnego ogrzewania o parametrach czynnika grzewczego
80/60 °C.
e Zapotrzebowanie ciepta Qco = 31,5kW (ogrzewanie) + 31,36 kW (ciepta
woda) = 62,86kW
e Temperatura zasilania T,=80°C,

* Temperatura powrotu T, =60°C.

Dobor kotta gazowego:

Dla wymaganego zapotrzebowania na ciepto dobrano kociot gazowy kondensacyjny
Vitocrossal 300 z zamknietg komorg spalania z zewnetrznym zasobnikiem c.w.u. 500L
Vitocell 100-V o mocy 63kW.

Materialy uzyte w instalacji
» przewody — rury aquatherm fushiotherm o ér. 16, 20,25,32,40,50mm,
» elementy grzejne —kociot gazowy j.w.,
= grzejniki typu PURMO wyposazone w odpowietrznik automatyczny (typ zgodny
Z czescig rysunkowa),
= zawory odcinajgce kulowe o Srednicy jak srednica dziafki,
» zawory bezpieczenstwa CWU typ 2115 ¥2" oraz CO typ 1915 %",
= zawory zwrotne o Srednicy jak Srednica dziatki.

Wykonanie instalacji
Rurociggi poziome nalezy prowadzi¢ ze spadkiem wynoszgacym co najmniej 0,3%
w kierunku zrodia ciepta. Poziome odcinki muszg by¢ wykonane ze spadkami zabez-
pieczajgcymi odpowiednie odpowietrzenie i odwodnienie catego pionu.
W miejscach przejs¢ przewodow przez Sciany i stropy nie wolno wykonywa¢ zadnych
potaczen. Przejscia przez przegrody budowlane wykona¢ w tulejach ochronnych. Wolng
przestrzen miedzy zewnetrzng $Sciang rury i wewnetrzng tulei nalezy wypeié
odpowiednim materiatem termoplastycznym. Wypelnienie powinno zapewnia¢ jedynie
mozliwo$é osiowego ruchu przewodu. Diugos$¢ tulei powinna byé wieksza o 6-8mm od
grubosci sSciany lub stropu. Przejscia przez przegrody okreslone jako granice
oddzielenia pozarowego nalezy wykonywac¢ za pomocg odpowiednich tulei zabezpie-
czajacych. Przewody pionowe (piony centralnego ogrzewania) nalezy mocowaé¢ do
§cian za pomocg uchwytow umieszczonych co najmniej co 3,0 m, przy czym na kazdej
kondygnacji musi byé zastosowany co najmniej jeden uchwyt. Piony nalezy taczy¢ do
rurociggéw poziomych za posrednictwem odsadzek o diugosci ramienia co najmniej 1
metr, wykonanych tak, aby mozliwa byta kompensacja wydtuzen przewodow. W celu
ograniczenia strat ciepta przewody nalezy zaizolowac¢ otuling termoizolacyjng z pianki
PE o grubosciach 25mm.
Grzejniki nalezy montowaé w odlegtosciach min.:

e od Sciany za grzejnikiem — 5cm,

e od podtogi — 7cm,

e od parapetu — 7cm,

* od tej strony grzejnika gdzie nie jest zamontowana armatura grzejnikowa

—15cm,
» od tej strony grzejnika gdzie jest zamontowana armatura grzejnikowa —
25cm.

Rury chowane w bruzdy $cienne zabezpieczy¢ otuling termoizolacyjng, odporng na
dziatanie zaprawy cementowo wapiennej. Catos¢ izolacji termicznej nalezy wykonac po



dokonaniu prob szczelnosci. Rurociagi taczy¢ poprzez ztaczki zaciskowe mosiezne z
tulejg zaciskowg i za pomocg zigcz alternatywnych do zespotéw zaworowych pod
grzejnikami. Potgczenia zaciskowe nalezy wykonywacé tylko przy pomocy oryginalnych
narzedzi uwazajac, by nie dopusci¢ do zabrudzenia koncowek. Kompensacje rur
uzyskano poprzez zastosowanie odcinkéw krotkich i zataman (samokompensacja).
Rury w posadzce nalezy zawsze prowadzi¢ tzw. ,falg”. Uktadanie rur i ztgczek powinno
odbywaé sie w temperaturze otoczenia powyzej +5C. Jezeli temperatury montazu sq
nizsze, nalezy przed rozszerzeniem przy pomocy kalibratora, podgrza¢ koniec rury
nagrzewnica elektryczng, ustawiajgc temperature strumienia powietrza tak, aby nie byta
wyzsza hiz 90°C. W przejsciach przez Sciany nalezy zastosowac tuleje ochronne.
Otwory po przebiciach oraz bruzdy nalezy wypetnia¢ zaprawg cementowo- wapienng z
zatarciem miejsc po przebiciach .

Proba na ci snienie

Po zmontowaniu instalacji c.0. zawory odcinajgce i wszystkie zawory przygrzejnikowe
nalezy ustawi¢c w potozeniu maksymalnego przeptywu, a nastepnie instalacje
przeptuka¢. Ptukanie mozna uzna¢é za zakohczone, gdy nie stwierdza sie
zanieczyszczen, a woda poptuczna pobrana do analizy nie wskazuje wiecej niz 5 mg/l
zanieczyszczen.

Na 24 godziny przed rozpoczeciem badania szczelnosci instalacja powinna by¢
wypetniona wodg zimng i dokfadnie odpowietrzona. W tym okresie nalezy dokonac
starannego przegladu wszystkich elementéw instalacji oraz skontrolowaé szczelno$é
potaczen przy ciSnieniu statycznym stupa wody w instalacji. Po stwierdzeniu gotowosci
ztadu do podjecia badania szczelnosci nalezy podnies¢ cisnienie w instalacji do co
najmniej 1,5 x krotnej wartosci ci$nienia roboczego tj. ppréb=1,5 rob, lecz nie mniej niz
1MPa przy zamknietych zaworach odcinajgcych przed rozdzielaczem i przy
zamknietych zespotach podtgczeniowych do grzejnikow.

Catos¢ gtownej proby cisnienia na instalacji, nalezy przeprowadzi¢é zgodnie z
protokotem ,Badanie odbiorcze szczelnosci przewoddw przy uzyciu zimnej wody w
instalacji wewnetrznej wykonanej z tworzywa sztucznego”. Probe cisnienia rowniez
mozna wykonac¢ sprezonym powietrzem zgodnie z wytycznymi producenta systemu
instalacyjnego. Probe wraz z catym ukladem wykonaé¢ po prébie instalacji przy cisnieniu
nie przekraczajgcym nastawy zaworu bezpieczenstwa.

Prébe szczelnosci ztadu na gorgco nalezy przeprowadzi¢ po uruchomieniu zrodia
ciepta, w miare mozliwosci przy najwyzszych parametrach roboczych czynnika
grzejnego, lecz nie przekraczajgcych parametrow  obliczeniowych. Przed
przystgpieniem do proby dziatania instalacji na gorgco, budynek powinien by¢
ogrzewany w ciggu co najmniej 72 godzin. Z wszystkich préb i odbioréw czesciowych
nalezy sporzadzic¢ protokoty.

Rozruch instalacji centralnego ogrzewania wykona¢ zgodnie 2z zaleceniami
producentéw urzadzen. Poszczegdblne urzgdzenia powinny byé eksploatowane zgodnie
z DTR producentéw.

5. Odprowadzenie spalin i wentylacja.

Pomieszczenia, w ktorych instaluje sie przybory gazowe powinny mie¢ zapewniong
ciggla wymiane powietrza, wystarczajgcq do spalania gazu oraz zabezpieczenia przed
przekroczeniem dopuszczalnych stezenh zanieczyszczen szkodliwych dla zdrowia.



Zaprojektowany kociot gazowy z zamknietg komora spalania nie wymaga do swej pracy
poboru powietrza z pomieszczenia, w ktorym sg zainstalowane. Do odprowadzenia
spalin i poboru powietrza do spalania zastosowano uktad powietrzno — spalinowy w
postaci przewodu koncentrycznego [180/125 z pionowym wyprowadzeniem spalin przez
dach. Ze wzgledu na zabezpieczenie pomieszczenia, w ktérym znajduje sie urzadzenie
gazowe, przed przekroczeniem dopuszczalnych stezen zanieczyszczen szkodliwych dla
zdrowia, zaprojektowano przewod wentylacyjny grawitacyjny stalowy [1160
z wywietrzaniem cylindrycznym. Kratka wentylacyjna powinna by¢é zamontowana
na kanale, 15cm pod stropem podwieszanym w pomieszczeniu. Sprawno$¢ przewodow
wentylacyjnych potwierdzona musi by¢ przez mistrza kominiarskiego pisemnag opinia.

6. Uwagi i zalecenia ko ncowe.
1. Wszelkie zmiany i odstepstwa od rozwigzan zawartych w projekcie wymagajg
akceptacji projektanta.
2. Calosc¢ robdt zwigzanych z wykonaniem, odbiorami i prébami wykonac zgodnie
z ,Warunkami Technicznymi Wykonania i Odbioru Rob6t Budowlano-
montazowych”
tom Il pkt 12.



