- nachylenie podtuzne biezni 0,1% (na odcinkach 50 m),

- 1 m strefa bezpieczenstwa po obydwach stronach biezni prostej, w ktorej nie
mogg znajdowac sie zadne elementy state np. stupki ogrodzenia, lampy
oswietleniowe itp. oraz odkryte elementy wykonane z betonu, na ktérych
upadek stwarza niebezpieczenstwo kontuzji zawodnika — muszg by¢ one pokryte
specjalnymi naktadkami gumowymi np. typu ACO lub przynajmnie;j
nawierzchnig syntetyczna,

- meta wspolna z metg dla okreznej - na koncu prostej/poczatku tuku- wirazu,

Po zdjeciu warstwy czesci nasypu zagesci¢ grunt rodzimy 1 ulozyc
projektowane warstwy;
- warstwa geowldkniny
- podsypka z piasku — 15 ¢cm do 50 cm
- kruszywo kamienne tamane, frakcje 0,075-31,5 mm — 15 cm
- kliniec 2cm
- beton wodoszczelny zbrojony C20/25 W8 o grubosci 15 cm
- nawierzchnia poliuretanowag 14 mm
Granice biezni wyznaczajg obrzeza betonowe 8x25 cm uktadane na tawie
z oporem i korytka odwodnienia liniowego (typu szczelinowego dla cale;j
biezni). Spadki poprzeczne biezni wynoszg 1%, a spadki podtuzne 0%.
Odwodnienie biezni poprzez korytka odwodnienia liniowego.

5.2 SKOCZNIA DO SKOKU WZWYZ

Skocznie do skoku wzwyz usytuowano w zachodnim zakolu stadionu

Dhugo$¢ rozbiegu przyjeto 15 m. Zeskok o wymiarach 4m x 6m. Na ostatnich 3
metrach nawierzchnia rozbiegu, wlgcznie z miejscem odbicia,

pogrubiona do 20 mm.

5.3 SKOK W DAL I TROJSKOK

Skoczni¢ do skoku w dal i trojskoku usytuowano we pétnocnym zakolu
stadionu.

Przyjeto skocznie dwustronng, dwusciezkowa. Przyjeto zeskocznig o
Wymiarach 4,02m x 8,0m. Belki do odbicia do skoku w dal umiesci¢ w
odlegtosci 2,00m od zeskoczni, a belki do trdjskoku umiesci¢ w odleglosci
11,00m od zeskoczni dla kobiet i w odlegtosci 13,0m od zeskoczni dla
mezczyzn. Zastosowaé belki zgodne z przepisami lekkoatletycznymi. Diugos¢
rozbiegu przyjeto 36,00m.

Szeroko$é 1,22 m + 0,01 m (linie malowane na zewnatrz). Nalezy

zachowaé dopuszczalne nachylenia rozbiegu.

Dopuszczalne pochylenie poprzeczne wynosi 1:100, a dopuszczalne pochylenie
podtuzne nie moze przekraczac 0,1%.

Zeskocznia wypelnione bedzie piaskiem ograniczonym obrzezami bezpiecznymi
typu Sport. Pod warstwg piasku przewidziano utozenie warstwy odsgczajgcej ze
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