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1. Wprowadzenie

1.1. Ogolna charakterystyka

Uzdrowisko Rymanow-Zdrdj potozone jest w wojewodztwie podkarpackim,
w powiecie kro$nienskim. W podziale regionalnym Polski, Rymanow-Zdroj lezy
w podprowincji Zewnetrzne Karpaty Zachodnie, w makroregionie Beskidy Srodkowe,
w mezoregionie Beskid Niski (Kondracki 2002).

Rymanow-Zdroj lezy w VIII, Karpackim regionie bioklimatycznym (Btazejczyk,
Kunert 2011). Jest to uzdrowisko podgorskie dolinne, o bioklimacie charakteryzujacym sie¢
umiarkowanymi, a okresowo silnymi bodzcami atmosferycznymi (Koztowska-Szczesna 1 in.
2002).

Gltowne obiekty uzdrowiskowe leza w szerokiej dolinie rzeki Tabor oraz na stokach
otaczajacych doling Czarnego Potoku, na wysokosci od ok. 350 m n.p.m. w dnie doliny do
410 m n.p.m., ale strefa A ochrony uzdrowiskowej sigga Goéry Zamczyska, ponad 560 m
n.p.m. Rymandéw-Zdr6j wyrdznia sposrod innych gorskich uzdrowisk dolinnych, duza
szeroko$¢ dna doliny, wynoszaca ponad 200 m 1 jej otwarcie w kierunku poétnocnym
i potudniowym, powodujace, ze zjawiska typowe dla dolin tj. zastoiska zimnego powietrza
czy kumulacja zanieczyszczen w dnie doliny, nie stanowig tu tak duzego problemu jak
w innych uzdrowiskach.

Obecne opracowanie jest kolejnym, wykonanym na potrzeby operatu uzdrowiskowego
przez zespot klimatologéw z IGiPZ PAN. Poprzedni raport ,,Whasciwosci lecznicze klimatu
uzdrowiska Rymanéw-Zdr6;” (Blazejczyk i in. 2008) uwzglednial zréznicowanie klimatu
lokalnego 1 wyznaczal obszary o roznej przydatno$ci do prowadzenia lecznictwa
klimatycznego, ktore sa w wigkszosci nadal aktualne, poniewaz zagospodarowanie
przestrzenne strefy A ochrony uzdrowiskowej zmienito si¢ nieznacznie od tamtego czasu.
Poprzedni raport zawieral ponadto krétkie przedstawienie kilku opracowan klimatu

Rymanowa-Zdroju wykonanych w latach 1950.-1980.

1.2. Materialy podstawowe

Dane meteorologiczne:
Ze wzgledu na brak odpowiednio dlugiej serii pomiarow meteorologicznych
w Rymanowie-Zdroju podstawowe charakterystyki klimatu obliczone zostaly na podstawie

danych z dwoch stacji Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej - Panstwowego Instytutu



Badawczego (IMGW-PIB). Wykorzystano przede wszystkim dane ze stacji klimatologiczne;j
IV rzedu w Iwoniczu-Zdroju. Ponadto w zwigzku z brakiem pomiardéw i obserwacji niektorych
elementéw meteorologicznych w Iwoniczu-Zdroju w ocenie uwzgledniono takze odpowiednie
dane ze stacji synoptycznej II rzedu w Krosnie. Analizg objety zostat okres: 2008-2017.
Dziesicé lat to wedlug Swiatowej Organizacji Meteorologicznej minimalny okres do
charakterystyki klimatu danego miejsca.

Dodatkowo do oceny klimatu wykorzystano dane ze stacji pomiarowej zlokalizowane;j
w Rymanowie-Zdroju, w Parku Zdrojowym przed Szpitalem Uzdrowiskowym ,,Eskulap”,
ktora od 1 wrzeénia 2016 r. wchodzi w sktad systemu monitoringu jakosci powietrza WIOS
w Rzeszowie i na ktorej mierzone sg takze elementy meteorologiczne, w tym promieniowanie
stoneczne (od 27.03.2017). Postuzono si¢ rowniez danymi z czujnika temperatury
1 wilgotno$ci powietrza uruchomionego 28 czerwca 2017 r., a znajdujacego si¢ w poblizu

Domu Wczasow Dziecigcych w Rymanowie-Zdroju (rozdz. 2, 3, 4).
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Rycina 1. Lokalizacja punktow pomiarowych w Rymanowie-Zdroju



Rycina 2. Widok stacji kontroli jakosci powietrza wraz z pomiarem elementéw meteorologicznych
WIOS w Rymanowie-Zdroju, ul. Parkowa (zdjecie gorne) oraz czujnika termiczno-wilgotnosciowego
przy Domu Wczasoéw Dziecigeych (zdjecie dolne)

W opracowaniu charakterystyk klimatycznych obok s$rednich dobowych wartosci
elementéw meteorologicznych postugiwano si¢ takze danymi z kolejnych terminow
obserwacyjnych: 06, 12 i 18 Uniwersalnego Czasu Koordynowanego (UTC), czyli

odpowiednio godzina 7, 13 i 19 (czasu zimowego) lub 8, 14 1 20 (czasu letniego).



Klimat akustyczny:

Badania natg¢zenia hatasu wykonano w Iwoniczu-Zdroju dwukrotnie: w dniach 27-28
czerwca 2017 r. oraz przed sezonem turystycznym, w dniach 21-22 maja 2018 r., facznie w 5
charakterystycznych miejscach badanego terenu: przy ul. Zdrojowej, w Parku Zdrojowym
w poblizu Szpitala ,,Eskulap”, na skrzyzowaniu ulic Zdrojowej i Wyspianskiego, przy
sanatorium ,,Zimowit” oraz w lesie, w dolinie Czarnego Potoku. Na 2 stanowiskach
prowadzone byly pomiary ciggte, 24-godzinne, na pozostatych stanowiskach — pomiary
okresowe. Oprdocz pomiarow dziennych przeprowadzono nocne pomiary hatasu (ryc. 1, rozdz.

6).

Zanieczyszczenie powietrza:

We wrzesniu 2016 r. Wojewodzki Inspektorat Ochrony Srodowiska w Rzeszowie
uruchomit w centrum Rymanowa-Zdroju automatyczno-manualng stacj¢ kontroli st¢zenia
pylu zawieszonego PM10, PM2,5 oraz benzo(a)pirenu w pyle (ryc. 2), czyli zanieczyszczen
powietrza bedacych najwiekszym problemem i zagrozeniem dla zdrowia ludzi w Polsce.

Do oceny zanieczyszczenia powietrza w uzdrowisku wykorzystano: (1) dane ze stacji
WIOS w Rymanowie-Zdroj, (2) Oceny jakosci powietrza w wojewodztwie podkarpackim za
lata 2015-2017 Wojewédzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska w Rzeszowie (WIOS
2016, 2017, 2018), (3) dwa opracowania ,Jako$¢ powietrza na obszarze podkarpackich
uzdrowisk w 2016 r. w zakresie SO,, NO,, PM10, PM2,5, benzo(a)pirenu i ozonu” oraz
,Jako$é powietrza na obszarze podkarpackich uzdrowisk w 2017 r.” (WIOS 2017, 2018), (4)
informacj¢  ostanie  zanieczyszczen — powietrza w  Rymanowie-Zdroju  (pismo

WM.7016.2.101.2018.JC z 9.05.2018 r. — Zalacznik 2) (rozdz. 5).

Pole elektromagnetyczne:

Badanie pol elektromagnetycznych wykonano przed budynkiem Szpitala
Uzdrowiskowego ,,Eskulap”, w poblizu stacji monitoringu zanieczyszczenia powietrza
WIOS, w dniu 24 sierpnia 2017 r. przez Laboratorium Wojewédzkiego Inspektoratu Ochrony

Srodowiska w Rzeszowie (Zatacznik 2) (rozdz. 7).

Uzytkowanie terenu:
Z aktualnym stanem zagospodarowania Iwonicza-Zdroju zapoznano si¢ podczas 2

wizji terenowych: 27-28 czerwca 2017 r. oraz 21-22 maja 2018 .



1.3. Bodzcowos¢ warunkow klimatycznych - uwagi ogolne

Przy ocenie leczniczych zasobow klimatu nalezy dokona¢ analizy rodzaju i nat¢zenia
réznych bodzcow pogodowych, ktore oddzialuja na organizm czlowieka pozytywnie lub
negatywnie. Podstawowe elementy meteorologiczne oddziatujace na czlowieka to:
promieniowanie stoneczne i ustonecznienie, temperatura i wilgotno$¢ powietrza, ci$nienie
atmosferyczne oraz ruch powietrza 1 opady. Wazne jest takze zanieczyszczenia pytowe
1 gazowe powietrza oraz zawarto$¢ pierwiastkow s$ladowych 1 substancji biologicznych
W powietrzu.

Pod wptywem powyzszych bodzcéw zachodza w organizmie czlowieka zmiany
czynnos$ciowe, metaboliczne i morfologiczne, zwlaszcza wtedy, gdy mamy do czynienia
z bodzcami o silnych natezeniach, ktore przekraczajg zdolno$¢ organizmu do zachowania
rownowagi psychofizycznej. Zachowanie tej rownowagi utrzymuje si¢ dzigki odpowiedniej
kondycji i regulacji proceséw fizjologicznych. Rozne formy aktywnos$ci fizycznej w terenie
otwartym sg nie do przecenienia w zachowaniu i poprawianiu kondycji organizmu oraz
w usprawnieniu proceséw fizjologicznych. Dziatanie poszczegdlnych bodzcow moze by¢é
zwigkszone, miedzy innymi przez ich wspotdzialanie (synergizm). Wéwcezas nawet mato
znaczacy 1 staby bodziec wzmacnia efekt dziatania innych bodzcow.

Zaleznie od swej intensywno$ci bodzce atmosferyczne docierajace do cztowieka
wywotujg w organizmie roznorodne reakcje fizjologiczne:

- bodzZce stabe — moga powodowac utratg przystosowania lub wydelikacenie organizmu,

- bodZce umiarkowane — dziataja pobudzajaco 1 hartujaco (co sprzyja podwyzszaniu kondycji
1 odpornosci organizmu), a takze leczniczo,

- bodzce silne — moga powodowac obcigzenie lub przecigzenie organizmu, prowadzace
niekiedy do pogorszenia kondycji i odpornosci, a nawet do powstawania standow
chorobowych.

Bodzce te mozna uja¢ w trzy podstawowe zespoty, a mianowicie:

- zesp6t bodzcow fizycznych,

- zespot bodzcow chemicznych,

- zespot bodzcow biologicznych (Kozlowska-Szczesna i in. 1997, 2004).

Bodzce klimatyczne wykorzystywane sg w procesie leczenia uzdrowiskowego.

Podstawowymi formami leczenia klimatycznego (klimatoterapii) sg:



- helioterapia, ktora polega na kapielach stonecznych (lezakowaniu lub siedzeniu), w bardzo
lekkiej odziezy (szorty lub krotka spodnica, koszulka z krotkim rekawem, sandatly 1 nakrycie
glowy) w miejscu eksponowanym na promienie stoneczne,

- aeroterapia, polegajaca na lezakowaniu lub siedzeniu w miejscu zacienionym (lub w dni
pochmurne) w odziezy dostosowanej do temperatury otoczenia,

- kinezyterapia, czyli terapia ruchowa, podczas ktorej pacjenci korzystaja z bodzcow
klimatycznych bedac w ruchu; dzialania bodzcéw atmosferycznych jest wspomagane
zwigkszong wentylacja ptuc, a konieczno$¢ dostosowania si¢ organizmu do zmieniajacych
si¢ warunkéw otoczenia usprawnia prace ukladu oddechowego, krwiono$nego
1 termoregulacyjnego, prowadzac do poprawy kondycji 1 odpornosci organizmu.

W grupie bodzcow fizycznych wazng role odgrywa promieniowanie sloneczne,
nazywane takze promieniowaniem krotkofalowym. Natezenie energii promieniowania zalezy
od wysokos$ci Stonca nad horyzontem, od wyniesienia nad poziom morza, oraz od stopnia
zachmurzenia nieba 1 zm¢tnienia atmosfery.

Promieniowanie stoneczne stymuluje procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie,
co jest odpowiedzig calego organizmu na ten bodziec (Blazejczyk 1998; Koztowska-Szczegsna
1in. 1997, 2004). Intensywne dziatanie promieniowania stonecznego obejmuje skore, narzady
wewnetrzne, a takze uktad nerwowy. Ekspozycja organizmu na promieniowanie stoneczne
powoduje: wzmozenie przemiany materii, pobudzenie czynnosci krwiotworczej, zwigkszenie
odporno$ci organizmu na zakazenie, wywotanie zmian czynno$ciowych uktadu nerwowego,
pobudzenie gruczotow wydzielania wewngtrznego i gruczotéw potowych. Ma ono takze
dziatanie odczulajace 1 przeciwkrzywicze.

BodZce termiczno-wilgotnosciowe oddziatuja na receptory ciepta 1 zimna
rozmieszczone w skorze czlowieka. Zaleznie od intensywnos$ci bodZca moze mie¢ on znaczenie
hartujace lub oszczedzajace. Podstawowymi reakcjami fizjologicznymi na ,,zimne” warunki
otoczenia sg obnizenie temperatury skory oraz zmniejszenie przeptywu krwi w obrebie skory
i tkanki podskornej. Zredukowaniu tempa oddawania ciepta do otoczenia stuzy zmniejszenie
przeptywu krwi w obrebie skory. Niestety, efektem ubocznym tego procesu jest znaczny wzrost
cisnienia krwi, ktory w skrajnych sytuacjach moze by¢ niebezpieczny dla zdrowia.
Fizjologiczne mechanizmy obrony przed zimnem sg wspomagane przez odpowiednig odziez,
diete 1 zachowanie (ruch). Niemniej nie zawsze dziatania te s3 wystarczajace 1 straty ciepla sa
wigksze niz wytwarzanie ciepla przez organizm, co prowadzi do stopniowego jego

wychladzania sie.



Podczas wysokiej temperatury nastepuje rozszerzenie naczyn krwionosnych i wzrost
skérnego przeptywu krwi, przy jednoczesnym obnizeniu ci$nienia tetniczego i zwigkszeniu
tetna. Podwyzszeniu ulega temperatura skory, czego bezposrednim skutkiem jest
uaktywnienie gruczolow potowych. Parujacy pot obniza natomiast temperature skory
zwigkszajagc w ten sposob roznice temperatury pomiedzy wnetrzem ciala a jego powloka.
Psychofizycznymi reakcjami organizmu na wysokg temperatur¢ otoczenia s3: zte
samopoczucie, zmniejszenie wydolnosci fizycznej i psychicznej oraz przyspieszenie oddechu.
Reakcje cztowieka na wysoka temperature uzaleznione sg rowniez od wilgotnosci powietrza.
Przy duzej wilgotnosci otoczenia pojawia si¢ uczucie parnosci, szczegdlnie ucigzliwe dla
0s0b z chorobami uktadéw oddechowego i krazenia. Stan taki moze takze prowadzi¢ do
powstania tzw. wyczerpania cieplnego.

Atmosferyczne bodZce mechaniczne zwigzane s3 z dwoma elementami
meteorologicznymi: ruchem powietrza i ci$nieniem atmosferycznym. W przypadku wiatru
jego dziatanie mechaniczne ma dwojaki charakter. Z jednej strony dziata on korzystnie na
organizm, wykonujac swoisty mikromasaz obnazonej powierzchni ciata i usprawniajac w ten
sposob mechanizmy termoregulacji. Z drugiej jednak strony silny ruch powietrza moze
utrudnia¢ oddychanie, a nawet uniemozliwi¢ poruszanie si¢ cztowieka. Ponadto silny wiatr
zmniejsza zdolno$¢ do wysitku, powoduje niepokdj 1 zaburza sen. Silne wiatry sg takze
przyczyng wzrostu agresywno$ci oraz nasilenia zaburzen psychicznych. Niekorzystne dla
cztowieka sg pulsacje wiatru (przy jego duzych predkosciach).

Waznym bodzcem mechanicznym jest takze cis$nienie atmosferyczne, a wlasciwie jego
zmiany z dnia na dzien. Okresowe zmiany ci$nienia atmosferycznego sa odczuwane jako
ucisk, ktucie, dzwonienie w uszach. Niekiedy obserwuje si¢ nawet przejSciowe ostabienie
stuchu. Wiele oséb skarzy si¢ wtedy takze na zaktdcenia pracy serca, wahania ci$nienia krwi
oraz na uczucie zdenerwowania lub niepokoju (Jankowiak red. 1976).

Bodzce akustyczne ze wzgledu na ucigzliwos¢ dla narzadu stuchu sg istotnym
elementem oceny bioklimatu uzdrowisk. Szkodliwo$¢ tych bodZzcoéw zalezy od ich natg¢zenia,
czestotliwoscei fal akustycznych, czasu dziatania i charakteru zmian w czasie. Diugotrwaty
hatas dziala ucigzliwie na uktad nerwowy, powoduje rozdraznienie i bezsennos$¢, zmeczenie
1 bole gtowy, a nawet trwale uszkodzenie stuchu. Za prég szkodliwosci hatasu przyjmuje si¢
nat¢zenie dzwicku 35 dB, za$ powyzej 85 dB okreslany jest jako hatas nieznosny powodujacy
zaburzenia uktadu krazenia i pokarmowego (Kalinowski 1969).

Zespot bodzcéw chemicznych obejmuje rézne sktadniki i domieszki wystepujace

w powietrzu o skladzie normalnym badz tez zmienionym przez zanieczyszczenia naturalne



(nieorganiczne 1 organiczne) oraz sztuczne (antropogeniczne). Wlasciwe st¢zenie i proporcje
zawarto$ci azotu, tlenu, ozonu czy dwutlenku wegla w powietrzu ma kluczowa rolg
w procesie oddychania i1 jest niezbgedne do Zzycia. W opracowaniu bodZce chemiczne
reprezentowane sa przez podstawowe zanieczyszczenia powietrza m.in.: dwutlenek siarki,
tlenki azotu i pyt zawieszony.

Bodzce biologiczne nie stanowig przedmiotu tego opracowania, ale nalezy
wspomnie¢, ze w powietrzu unoszg si¢ takze réznego rodzaju i pochodzenia substancje
chemiczne oraz czastki ro$lin i zwierzat. Noszg one nazwe aerozoli organicznych. Sg to m.in.
drobne czastki roslin, pytki roslinne, lekkie nasiona oraz rézne mikroorganizmy (np. bakterie,
wirusy, pierwotniaki, zarodniki grzybow), czy czastki pochodzenia zwierzecego (np.
zhuszczony naskorek, fragmenty sier§ci). Dla cztowieka szkodliwe sg te sktadniki aerozoli,
ktore wywoluja infekcje (bakterie, wirusy) lub alergie (grzyby, plesnie, pytki) (Krzymowska-
Kostrowicka 1997).

Szczegbdlne znaczenie w uzdrowiskach, w ktorych duze tereny zajmuja lasy, majg
lotne substancje wydzielane przez ros$liny (fitoncydy). T¢ mieszaning zwigzkdw organicznych
powstajacych w czasie przemiany materii roslin (terpeny, olejki aromatyczne i inne
substancje), liczng w borach sosnowych, lasach lisciastych czy roznych typach tak,
charakteryzuje silne dziatanie bakteriobdjcze, bakteriostatyczne 1 grzybobdjcze. Wihasciwosci
terapeutyczne szaty roslinnej sa w Polsce stosunkowo malo poznane. Na podstawie
nielicznych prac mozna podaé, ze bor sosnowy wydziela substancje lotne sprzyjajace
uspokojeniu, dziatajace leczniczo na drogi oddechowe, a takze na obnizenie ci$nienia krwi.
Grady (lasy lisciaste) wptywaja natomiast na pobudzenie ukladu nerwowego, wzmacniaja
aktywno$¢, usuwajg zmeczenie oraz podnosza ci$nienie krwi. Inne typy lasow czy tak maja
takze specyficzne, im tylko wlasciwe, oddzialywanie na organizm ludzki: np. fitoncydy
dziataja na zmyst smaku i powonienia, przyczyniajac si¢ do odczuwania swiezosci powietrza.
Substancje lotne lub ciekte o dziataniu bakteriobdjczym wydzielajg przede wszystkim drzewa
iglaste, w tym szczegdlnie sosna, $wierk, modrzew, tuja 1 jalowiec (Krzymowska-
Kostrowicka 1997; Kostrowicki 1999). Nalezy jednak =zaznaczy¢, ze nie zawsze
oddziatywanie drzew na klimat jest jednoznacznie pozytywne. Niektore gatunki np. wierzba
ptaczaca emitujg duze ilosci weglowodordéw, ktore wchodzac w reakcje z tlenkami azotu
emitowanymi przez pojazdy na drogach przyczyniajg si¢ do powstania niekorzystnego dla

cztowieka smogu fotochemicznego (Chameides i in. 1988, Kuttler, Strassburger 1999).
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2. Warunki klimatyczne

2.1. Zalozenia oceny

Oceng wlasciwosci leczniczych klimatu uzdrowiska Rymanoéw-Zdrdj wykonano
z wykorzystaniem kryteriow znajdujacych si¢ w zataczniku nr 4 do Rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia z dnia 13 kwietnia 2006 r. w sprawie zakresu badan niezbednych do ustalenia
wlasciwosci (...) leczniczych klimatu, kryteriow ich oceny oraz wzoru Swiadectwa
potwierdzajgcego te wilasciwosci (Dz. U. z 2006 r., nr 80, poz. 565).

Do oceny wykorzystano dane ze stacji pomiarowej w Rymanowie-Zdroju, ktéra wchodzi
w sktad systemu monitoringu jakosci powietrza WIOS w Rzeszowie. Rejestratory elementow
meteorologicznych znajduja si¢ nad pobornikiem pytu. Stacja znajduje si¢ w srodkowej czgsci
uzdrowiska, na obszarze strefy ,,A” ochrony uzdrowiskowej, w poblizu Szpitala
Uzdrowiskowego ,,Eskulap”. Zlokalizowana jest na wysokosci 367 m n.p.m., w dnie doliny
rzeki Tabor, ktora na tym odcinku ma orientacje¢ SSW-NNE oraz jest gleboka 1 dos¢ waska.
W bezposrednim otoczeniu stacji znajduja si¢ trawnik, wybrukowane chodniki, kilka drzew
oraz dwa budynki uzdrowiskowe. Okoto 30 metrow na zachod od stacji znajduje si¢ koryto
rzeki Tabor, a 50 metréw na wschod stromy stok, ktory jest porosniety przez zwarty las. Ze
wzgledu na w/w cechy polozenia, zwlaszcza potozenie w centralnej czg¢sci uzdrowiska oraz
lokalizacj¢ w dnie doliny, mozna stwierdzi¢, ze stacja ta dobrze reprezentuje warunki
klimatyczne w strefie A uzdrowiska.

Ocene klimatu oparto réwniez na danych z czujnika temperatury i wilgotnosci
powietrza znajdujacego si¢ w poblizu Domu Wczaséw Dzieciecych w Rymanowie-Zdroju.
Czujnik zostat zainstalowany przez Instytut Geografii 1 Przestrzennego Zagospodarowania
PAN na potrzeby sporzadzenia niniejszego operatu uzdrowiskowego, na standardowej
wysokosci 2 m nad gruntem poros$nigtym trawg. Czujnik znajduje si¢ okoto 600 metrow
w kierunku poludniowo-zachodnim od stacji pomiarowej WIOS, w poludniowo-zachodniej
czesci uzdrowiska, na terenie strefy ,,A” ochrony uzdrowiskowej. Zlokalizowany jest na
wysokosci 390 m n.p.m., na stoku o ekspozycji pétnocno-zachodniej. W otoczeniu czujnika
znajduje si¢ taka, las oraz budynek.

Dane ze stacji pomiarowej WIOS w Rymanowie-Zdroju dostgpne sa od dnia 1 wrze$nia
2016 r., wigc obecnie (stan na 20 lipca 2018 r.) seria danych obejmuje niespetna 23 miesigce.
Pomiary promieniowania stonecznego na tej stacji rozpoczeto w dniu 27 marca 2017 r., co
oznacza, ze do oceny klimatu uzdrowiska mozna wykorzysta¢ dane z prawie 16 miesiecy.

Czujnik do pomiaru temperatury i wilgotno$ci powietrza zostal zainstalowany przez IGiPZ PAN
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w dniu 28 czerwca 2017 r., wigc obecnie seria danych obejmuje niespetna 13 miesiecy. Oceny
wlasciwosci leczniczych klimatu dokonuje si¢ na podstawie udokumentowanych badan
przeprowadzonych w okresie 24 miesi¢cy przed zlozeniem wniosku o potwierdzenie tych
wlasciwosci (Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 2016 r. zmieniajace
Rozporzgdzenie w sprawie zakresu badan niezbednych do ustalenia wlasciwosci (...) leczniczych
klimatu, kryteriow ich oceny oraz wzoru swiadectwa potwierdzajgcego te wlasciwosci [Dz. U.
z 2016 r., poz. 1709]). We wszystkich wiec przypadkach serie danych meteorologicznych
z Rymanowa-Zdroju s3 zbyt krotkie wzgledem wymaganych prawem. Dodatkowo podany
W Rozporzqdzeniu okres 24 miesiecy wydaje si¢ zbyt krotki do oceny klimatu. Wedtug
Swiatowej Organizacji Meteorologicznej optymalnym okresem dla charakterystyki klimatu
jest 30 lat, a minimalnym — 10 lat.

Ze wzgledu na brak odpowiednio diugiej serii pomiarowej z Rymanowa-Zdroju, a takze
brak pomiardw i obserwacji niektorych elementéw meteorologicznych w tym uzdrowisku,
ktorych ocena jest prawnie wymagana, wykorzystano réwniez dane z dwoch stacji Instytutu
Meteorologii i Gospodarki Wodnej — Panstwowego Instytutu Badawczego: w Iwoniczu-Zdroju
(stacja klimatologiczna) oraz w Kros$nie (stacja synoptyczna). Stacje te znajduja si¢ w odleglosci
odpowiednio okoto 5 km na zachéd i 19 km na potnocny-zach6d od Rymanowa-Zdroju i s3 to
najblizsze wzgledem tego uzdrowiska stacje Panstwowej Stuzby Meteorologicznej, na ktérych
prowadzone s3 state pomiary i obserwacje meteorologiczne. Stacja w Iwoniczu-Zdroju znajduje
si¢ wyzej (425 m n.p.m.) niz miejsca pomiaréw meteorologicznych w Rymanowie-Zdroju, za$
stacja w Krosnie zlokalizowana jest wzgledem nich nizej (331 m n.p.m.). W ocenie klimatu
uzdrowiska Rymanow-Zdroj wykorzystano dane ze stacji w Iwoniczu-Zdroju 1 Krosnie
zostatnich 10 lat, tj. 2008-2017, uznajac ten okres jako referencyjny. Sposrod stacji
w Iwoniczu-Zdroju i w Krosnie jako podstawowg dla potrzeb oceny wybrano t¢ pierwsza, gdyz
lezy ona w mnigjszej odlegtosci od Rymanowa-Zdroju i jest ona usytuowana na stromym stoku,
co bardziej odpowiada urozmaiconej rzezbie terenu wystepujacej] w Rymanowie-Zdroju.

W Rozporzgdzeniu wskazano 3 precyzyjne kryteria oceny wlasciwosci leczniczych klimatu:
1. liczba godzin ze stoncem w roku co najmniej 1500;

2. liczba dni z opadem (>0,1 mm) w roku nie wigcej niz 183;
3. liczba dni z mgla w okresie od pazdziernika do marca nie wigcej niz 50, a od kwietnia do
wrzesnia nie wigcej niz 15.

Poza w/w kryteriami wyszczego6lniono szereg cech klimatu stanowigcych bodZce

niekorzystne dla czlowieka. W niniejszym opracowaniu cechom tym przyporzadkowano

wskazniki, pozwalajgce oceni¢ wtasciwosci lecznicze klimatu (tab. 1).
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Tabela 1. Wskazniki oceny wlasciwosci leczniczych klimatu

Lp. Cechy klimatu stanowiace bodzce
niekorzystne dla cztowieka wyszczegdlnione
W Rozporzgdzeniu

Wskaznik

Czeste wystepowanie dni parnych (ci$nienie
pary wodne > 18,8 hPa)

Liczba dni w roku z ci$nieniem pary wodne;j
>18,8 hPa o godzinie 6, 12 lub 18 UTC

Zbyt mata (ponizej 55%) lub zbyt duza
2. (powyzej 86%) wilgotnos¢ wzgledna
powietrza

Liczba dni w roku z wilgotnoscig wzgledna
powietrza <55% lub >86% o godzinie 12 UTC

Czeste wystepowanie dni
charakterystycznych termicznie:
dni gorace (tpn.x > 25,0 C),

Liczba dni goracych, upalnych, mroznych i bardzo

3. dni upalne (tx> 30,0°C), mroznych w roku
dni mrozne (t,;»>-10,0°C),
dni bardzo mrozne (t,,,x<-10,0°C)
4 Dhugie okresy pogody pochmurnej Liczba dni z zachmurzeniem réwnym 100% (8

(zachmurzenie 100%)

oktantéw) o godz. 12 UTC

Zbyt mate przewietrzanie terenu (duza liczba
5. dni z ciszg i bardzo matg predkoscig wiatru,
ponizej 2 m-s™)

Liczba dni w roku ze $rednia dobowa" predkoscia
wiatru <2 m-s™

Liczba dni w roku z cisza atm.” o godzinie 6, 12 lub 18
UTC)

Czgste wystepowanie dni z duza predkoscia

Liczba dni w roku z predkoscia wiatru >8 m-s™

6. wiatru (powyzej 8 m's™) 0 godzinie 6, 12, lub 18 UTC
Czgstos¢ (%) dni w miesigcu i roku z silnymi oraz
Czgste zmiany pogody (ponad 50% dni w bardzo §1lnym1 .mle;dz’ydoboyvym1 bodchml L
7. U mechanicznymi okreslonymi na podstawie wartosci
miesigcu) T . X
réznicy ci$nienia atmosferycznego miedzy godzing
12 UTC dwoch kolejnych dni
8. Czeste wystepowanie burz Liczba dni w roku z burza
Duze kontrasty dobowe temperatury Czestosé (%) dni w miesiacu i roku z silnymi i bardzo
i wilgotnosci powietrza zwigzane . . S . . , .
9. . . . silnymi bodZzcami termicznymi okreslonymi na
z zastoiskami chtodnego powietrza . . . . .
L L podstawie warto$ci dobowej amplitudy powietrza
i inwersjami temperatury
Czgstos¢ (%) dni w miesigcu i roku o réznym
10 Czeste pojawianie si¢ wysokich i niskich natezeniu stresu cieplnego okreslonego na

warto$ci temperatury odczuwalnej

podstawie wskaznika UTCI (uniwersalny
wskaznik obcigzen cieplnych)

Y 90dz. 6,12,18 UTC oznacza odpowiednio godz. 7,13,19 czasu zimowego lub godz. 8,14,20 czasu letniego

w Polsce

? Srednia dobowa jest obliczana na podstawie danych z godzin 6, 12 18 UTC
%) Cisza atmosferyczna to przypadek, gdy predko$¢ wiatru jest rowna 0 m-s™

W ocenie wlasciwosci leczniczych klimatu zrezygnowano z oceny czgstosci wiatru halnego
ze wzgledu na trudno$¢ w ustaleniu jednoznacznej definicji przypadku z wiatrem halnym.
Intensywnos$¢ bodzcow mechanicznych i termicznych okreslonych na podstawie odpowiednio
rdznicy ci$nienia atmosferycznego mi¢dzy godzing 12 UTC dwoch kolejnych dni oraz amplitudy
dobowej temperatury powietrza oceniono z wykorzystaniem skal odczu¢ tych zmian przez
cztowieka (tab. 2).

W celu pehiejszego scharakteryzowania wiasciwosci  leczniczych  klimatu
przedstawiono réwniez informacje na temat czg¢stosci dni pochmurnych i pogodnych oraz dni

z bezchmurnym niebem o godzinie 12 UTC, a takze o liczbie dni w roku z pokrywa $niezng.

13



Tabela 2. Skala odczu¢ zmian: a) ci$nienia atmosferycznego, b) temperatury powietrza, przez
cztowieka (Boksa, Boguckij 1966)

a) b)
zmian(;;}c;iaé)n ienia rodzaj odczucia Zmiana E‘jrg)p eratury rodzaj odczucia
<4.0 stabe <4,0 bardzo stabe
(4,0-8,0> umiarkowane <4,0-8,0) stabe
(8,0-12,0> silne <8,0-12,0) silne
>12,0 bardzo silne >12,0 bardzo silne

Znajdujace si¢ w Rozporzqdzeniu kryteria ilosciowe danej cechy klimatu w wigkszos$ci
przypadkow nie zostaty precyzyjnie sformulowane (np. rzadkie wystepowanie dni upalnych).
W zwigzku z tym postanowiono wykorzysta¢ normy dla wybranych kryteridow zaproponowane
przez klimatologéw z IGiPZ PAN (Kuchcik i in. 2013).

Tam, gdzie zadne z przytoczonych zrdédet nie precyzuje ilo§ciowego kryterium oceny
przyjeto, ze rzadkie wystgpowanie danego parametru meteorologicznego oznacza liczbe
przypadkow mniejsza od 10 percentyla dni w roku (czyli nie wigcej niz 37 dni w roku),
a matla liczba przypadkow wystepowania danego parametru meteorologicznego oznacza liczbg
przypadkow mniejszg od 25 percentyla dni w roku (czyli nie wigcej niz 91 dni w roku). Nalezy
jednak pamigtaé, ze jest to arbitralne przyjecie warto$ci granicznych, ktére nie obejmuje
specyfiki czestosci wystepowania danego parametru meteorologicznego (np. dni upalne w Polsce
w ciggu ostatnich 30 lat stajg si¢ coraz czgstsze) 1 jego przestrzennego zréznicowania na obszarze
Polski (np. cisze atmosferyczne czg¢sciej wystepuja w uzdrowiskach potozonych w kotlinach
gorskich, niz w strefie brzegowej Battyku). W zwigzku z tym przyjete warto$ci nie mogg by¢
traktowane jako normy bezwzglednie wymagane.

Do obliczenia liczby godzin ze stoncem w Rymanowie-Zdroju wykorzystano sumy dobowe
promieniowania catkowitego ze stacji pomiarowej WIOS znajdujacej sie¢ w tym uzdrowisku
oraz nast¢pujacy wzor empiryczny opracowany przez prof. K. Blazejczyka:

U =0,0035-K!* +0,3707-K! - 0,3196

gdzie:

U — dobowa suma ustonecznienia (godziny)

K! — dobowa suma promieniowania catkowitego (MJ m?)
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2.2. Ocena warunkow klimatycznych

Wyniki oceny wiasciwosci leczniczych klimatu uzdrowiska Rymanéw-Zdro6j przedstawiono
w tabeli 3 oraz na rycinach 3-7.

Norma dotyczaca ustonecznienia w Rymanowie-Zdroju nie jest spetniona. W okresie 15
petnych miesiecy pomiaréw na stacji WIOS (01.04.2017-30.06.2018) suma promieniowania
catkowitego wyniosta 4120 MJ-m™, co odpowiada 1597 godzinom ze stoncem. W pierwszym
roku pomiaréw (01.04.2017-31.03.2018) suma promieniowania wyniosta natomiast 2849 MJ-m?,
co odpowiada 1083 godzinom ze stoncem, czyli wyraznie mniej od normy dla uzdrowisk
(>1500 godzin). Ze wzgledu na brak danych pomiarowych z dluzszego okresu nie jest mozliwe
stwierdzenie, czy suma ustonecznienia w w/w roku jest typowa dla tego uzdrowiska w wieloleciu.

Liczba godzin ze sloncem w Rymanowie-Zdroju w pierwszym roku pomiaréw w tym
uzdrowisku byta wyraznie mniejsza od analogicznej liczby dla Krosna (odpowiednio 1083 i 1842
godzin). Wigksze sumy ustonecznienia dla wspdlnego okresu pomiarowego (01.09.2017-
30.06.2018) stwierdzono rowniez w Iwoniczu-Zdroju (odpowiednio 757 i 1084 godzin), gdzie
norma uslonecznienia rowniez nie jest spelniona (ryc. 3). Mata liczba godzin ze sloncem
w Rymanowie-Zdroju wynika z potozenia miejsca prowadzenia pomiaréw na dnie glgbokiej
doliny, gdzie doptyw promieniowania stonecznego jest ograniczony przez znajdujace si¢ na
wschod 1 zachod wysokie wzniesienia (Zamczyska 568 m n.p.m., Mogita 606 m n.p.m.). Do
zmniejszenia liczby godzin ze stoncem na stacji przyczynia si¢ rowniez blisko$¢ budynkow
uzdrowiskowych i1 drzew. Na podstawie danych z ostatniej dekady (2008-2017) z Krosna mozna
stwierdzi¢, ze ostatni rok (2017) byl przecietny pod wzgledem ustonecznienia. Liczba godzin
ze stoncem w tym roku wyniosta 1894, a $rednia roczna liczba dla dekady 1881. Dane z Krosna
$wiadcza o korzystnych warunkach solarnych w tej czgéci Karpat Polskich, a wplyw na warunki
w Rymanowie-Zdroju maja czynniki lokalne (rzezba terenu). Duze zacienienie uzdrowiska

ogranicza czas efektywnego korzystania z helioterapii do godzin okotopotudniowych.
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Tabela 3. Ocena wlasciwosci leczniczych klimatu uzdrowiska Rymanow-Zdrgj

Srednia
Norma lub wielkos$¢ zalecana Rymanow- | Iwonicz Krosno
Parametr Zdroj -Zdroj
Rozporzadzenie . > | 01.09.2016- )
Ministra Zdrowia! | [OPZ PANT | 30 082017 2008-2017
Liczba godzin ze stoncem w roku >1500 >1500 1083° b.d. 1881
Liczba dni w roku z opadem >0,1 mm <183 <183 1267 1874 172
Liczba dni z mglag w miesigcach I-111 i X-XII <50 <40 b.d. b.d. 38’
<15
Liczba dni z mgla w miesigcach IV-IX <15 (reg1c;n3y51-VI) b.d. b.d. 49°
(reg. VIL-VIIT)

Liczba dni parnych w roku (e >18,8 hPa):
stan parno$ci 0 6, 12 lub 18 UTC rzadko <25 44 / 40° 28 27
stan parnosci 0 6, 121 18 UTC brak 12/10° 9 8
Liczba dni w roku z wilg. wzglgdna (o 12 UTC):
<55% mata brak 80/82° 109 114
>86% 103/139° 92 73
Liczba dni gorgcych (t,>25°C) w roku rzadko <35 53/63° 40 48
Liczba dni upalnych (t;,,,>30°C) w roku rzadko <7 9/12° 6 8
Liczba dni mroznych (ty;,<-10°C) w roku rzadko <30 17/19° 13 12
Liczba dni bardzo mroznych (t,,<-10°C) w roku rzadko <5 3/3° 2 2
Liczba dni w roku z bezchmurnym niebem 5
(0 12 UTC) b.d. b.d. 24
Liczba dni pogodnych w roku nie uwzgledniono 5
($r. dobowe zachmurzenie <20%) w Rozporzadzeniu brak b.d. b.d. 62
Liczba dni pochmurnych w roku 5
($r. dobowe zachmurzenie >80%) b.d. b.d. 76
Liczba dni w roku 5
z zachmurzeniem catkowitym (o 12 UTC) mata brak b.d. b.d. >3
Liczba dni w roku
ze $rednia dobowg predkoscia wiatru <2 m-s™ mata =150 323 259 49
Liczba dni w roku z ciszg atmosferyczna:
06,12 1ub 18 UTC matla brak 201 43 18
06,121 18 UTC 15 1 0
Liczba dni w roku
z predkoscia wiatru (0 6, 12 lub 18 UTC) >8 m-s’! rzadko brak 0 0 25
Liczba dni w roku z burza rzadko brak b. d. b. d. 39°

. . . nie uwzgledniono 5
Liczba dni w roku z pokrywa $niezng w Rozporzadzeniu brak b. d. b. d. 66

' Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 kwietnia 2006 r. w sprawie zakresu badan niezbednych do ustalenia
wiasciwosci (...) leczniczych klimatu, kryteriow ich oceny oraz wzoru $wiadectwa potwierdzajacego te wlasciwosci
(Dz. U. 22006 r., nr 80, poz. 565)

? Kuchcik M., Blazejczyk K., Szmyd J., Milewski P., Blazejczyk A., Baranowski J., 2013, Potencjal leczniczy klimatu
Polski, Wydawnictwo Akademickie SEDNO, Warszawa, 270 s.

3 dane dla okresu 01.04.2017-31.03.2018
* dane z lat 2016-2017
3 dane z lat 2008-2014

% pierwsza warto$¢ dla punktu przy Szpitalu Uzdrowiskowym ,,Eskulap” (dane WIOS), druga warto$¢ dla punktu przy
Domu Wczasoéw Dziecigecych (dane IGiPZ PAN); wszystkie dane dla okresu 01.07.2017-30.06.2018

7 dane watpliwe, prawdopodobnie dotycza liczby dni z opadem >1 mm
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Norma dotyczaca opaddéw atmosferycznych w Rymanowie-Zdroju prawdopodobnie jest

spetniona. Liczba dni z opadem w pierwszym roku pomiaréw meteorologicznych w tym
uzdrowisku (01.09.2016-30.08.2017) wyniosta zaledwie 126. W tym samym okresie liczba
dni z opadem w Iwoniczu-Zdroju i Krosnie byta wyraznie wigksza i wyniosta odpowiednio
183 1 162 (ryc. 4). Wiarygodno$¢ oceny liczby dni z opadem w Rymanowie-Zdroju jest jednak
ograniczona, poniewaz dokonano jej na podstawie danych z zaledwie jednego roku, a opady
atmosferyczne charakteryzuja si¢ duza zmiennos$cig w wieloleciu. Inng przyczyna tak malej
liczby dni z opadem w Rymanowie moze byé doktadno$¢ zbioru danych WIOS, w ktorym
sumy dobowe opadu podawane sg z doktadnos$ciag do 1 mm. Mozna zatem przyjaé, ze dane
WIOS pozwalaja jedynie na okreslenie liczby dni z opadem >1 mm. Dane z Krosna, gdzie
seria danych opadowych z ostatniej dekady (2008-2017) — w przeciwienstwie do Iwonicza-
Zdroju — jest kompletna, wskazuja na zdecydowanie czgstsze wystepowanie opadow
atmosferycznych w wieloleciu. Srednia roczna liczba dni z opadem >0,1 mm w Kro$nie
w ostatniej dekadzie wyniosta 172. Najmniejsza roczna liczba takich dni w tym okresie
wyniosta 146 (w 2015 r.), a najwigksza 191 (w 2009 r.), co potwierdza wniosek o duzej
zmiennosci opadéw w kolejnych latach 1 wplywa na ograniczong wiarygodnos¢ w odniesieniu
do danych z Rymanowa-Zdroju.

Suma opadéw atmosferycznych w Rymanowie-Zdroju w pierwszym roku pomiaréw
meteorologicznych w tym uzdrowisku wyniosta 818 mm i mimo najmniejszej liczby dni
z opadem w tym uzdrowisku byla ona wigksza niz w Iwoniczu-Zdroju i Kro$nie (odpowiednio
816 i 652 mm). Srednia roczna suma opadow atmosferycznych w latach 2016-2017 wyniosta
w Iwoniczu-Zdroju 924 mm, a w Krosnie 712 mm (753 mm w latach 2008-2017). W Kros$nie
suma opadow w kolejnych latach ostatniej dekady charakteryzowata si¢ duzg zmienno$cig
(ryc. 5). Najwieksza suma wystgpita w 2010 r. (1160 mm), za$ najmniejsza w 2015 r. (509 mm),
co stanowi odpowiednio okoto 154 i 68% S$redniej rocznej sumy w dekadzie. W przebiegu
rocznym najmniejsza srednia suma opadow wystepuje w styczniu, lutym i marcu (35-40 mm
w miesigcu), za$ najwicksza w lipcu (118 mm). Najwigksze zroznicowanie sumy opadow
w kolejnych latach jest charakterystyczne dla maja (najmniej 41 mm, najwigcej 295 mm).

Kolejne kryterium oceny wtasciwosci leczniczych klimatu dotyczy czestosci wystepowania
mgly. W Rymanowie-Zdroju 1 Iwoniczu-Zdroju obserwacje tego zjawiska w ostatniej dekadzie
nie byly prowadzone. Najblizsza stacja meteorologiczna z dostgpnymi danymi o wystepowaniu
mgty znajduje si¢ w Krosénie, jednak jej obserwacje zakonczono tam w 2014 r. Zgodnie
z obowigzujacg norma liczba dni z mgta nie moze przekracza¢ w uzdrowisku 50 w okresie od

pazdziernika do marca oraz 15 w okresie od kwietnia do wrze$nia. W Kros$nie w latach 2008-

17



2014 byto ich srednio w tych okresach odpowiednio 38 149 (ryc. 6). Dane te moga wskazywac,
ze w Rymanowie-Zdroju norma liczby dni z mgla w potroczu chlodnym jest zachowana,
natomiast w potroczu cieplym jest wyraznie przekroczona. Nalezy zaznaczy¢, ze przedstawione
wyniki dotyczace mgiel zostaty sporzadzone na podstawie danych z Krosna, oddalonego od
Rymanowa-Zdroju o 19 km, a mgla czesto jest zjawiskiem lokalnym, zwtaszcza na obszarze
gorskim, gdzie z reguly cze$ciej wystgpuje w obnizeniach terenu, a rzadziej na obszarach
wyniesionych. Dodatkowo norma dotyczaca liczby dni z mgla w pétroczu ciepltym (nie wigcej
niz 15) jest trudna do spetnienia i w wielu uzdrowiskach w Polsce, zwlaszcza gorskich,
wystepuja jej przekroczenia. Dlatego klimatolodzy z IGiPZ PAN (Kuchcik i in. 2013)
zaproponowali podwyzszenie normy dla obszaréw gorskich do 35 dni z mgla w potroczu
cieplym. W przypadku Rymanowa-Zdroju takze ten prog dni z mgla nie jest zachowany, a mgta
bedzie wystgpowac nieco czesciej niz w Krosnie.

Ze wzgledu na potozenie na obszarze gorskim Rymandw-Zdroj charakteryzuje si¢ nieco
nizsza, w poréwnaniu do nizinnej czg¢sci Polski, wartoscig $redniej rocznej temperatury
powietrza. Srednia ta w pierwszym roku pomiaréw meteorologicznych w tym uzdrowisku
wyniosta 8,0°C 1 byla nieznacznie nizsza niz analogiczna $rednia w Iwoniczu-Zdroju
i Kro$nie (odpowiednio 8,1 i 8,4°C, ryc. 7). Najwyzsza temperatura powietrza w tym okresie
w Rymanowie-Zdroju wystgpita 1 sierpnia 2017 r. (32,0°C), natomiast najnizsza 8 stycznia
2017 r. (-23,0°C). W Iwoniczu-Zdroju $rednia roczna temperatura powietrza w ostatniej
dekadzie (2008-2017) wyniosta 8,6°C. W najchtodniejszym i najcieplejszym roku w tym
okresie (odpowiednio 2010 i 2014 r.) $rednia roczna temperatura powietrza wyniosta tam 7,7°
19,6°C. Najwyzsza temperatura powietrza w Iwoniczu-Zdroju w latach 2008-2017 wystapita
7 sierpnia 2013 r. (33,5°C), natomiast najnizsza 3 lutego 2012 r. (-24,6°C).

Dla okresu 01.07.2017-30.06.2018 — roku, w ktérym roéwnoczesnie prowadzone byty
pomiary na stanowiskach przy Szpitalu Uzdrowiskowym ,,Eskulap” (stacja WIOS) oraz
w punkcie zalozonym przez IGiPZ PAN (Dom Wczasow Dziecigcych) — dokonano
zestawienia zmierzonych tam wartosci temperatury powietrza (ryc. 7). Srednia temperatura
przy Szpitalu okazata si¢ nizsza niz na stacji IGiPZ PAN (odpowiednio 10,3 i 11,1°C), za$
warto$¢ absolutnej amplitudy temperatury w prawie wszystkich miesigcach (z wyjatkiem
listopada) byta na stacji WIOS mniejsza niz na stacji IGiPZ (roczna absolutna amplituda
wyniosta odpowiednio 52,0 i 54,9°C). Oznacza to, ze na stoku — w porownaniu do dna doliny
— jest $rednio nieco cieplej 1 wystepuja tam wigksze kontrasty termiczne.

Dni gorace 1 dni upalne w Rymanowie-Zdroju wystepuja czesto. Liczba dni goracych w tym
uzdrowisku w ciagu jednego roku (01.07.2017-30.06.2018) wyniosta 53 przy Szpitalu ,,Eskulap”
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163 przy Domu Wczaséw Dziecigcych (odpowiednio 14,5 1 17,3% dni w roku). Dni upalnych
w tym okresie byto odpowiednio 9 1 12 (2,5 1 3,3% dni w roku). Dni goragcych i1 upalnych
w Rymanowie-Zdroju byto wigcej niz norma zaproponowana przez IGiPZ PAN (odpowiednio
<351 <7 dni). Ze wzgledu na brak danych pomiarowych z dluzszego okresu nie jest mozliwe
stwierdzenie, czy liczba takich dni w w/w roku jest typowa dla tego uzdrowiska w wieloleciu.
Srednia roczna liczba dni goracych w Iwoniczu-Zdroju i Kroénie w ostatniej dekadzie (2008-
2017) wyniosta odpowiednio 40 i 48, a dni upalnych 6 1 8.

Dni mrozne w Rymanowie-Zdroju wystepuja rzadko, a dni bardzo mrozne bardzo rzadko.

Liczba dni mroznych w tym uzdrowisku w ciggu jednego roku (01.07.2017-30.06.2018) wyniosta
17 przy Szpitalu ,,Eskulap™ 1 19 przy Domu Wczasow Dziecigcych (odpowiednio 4,7 1 5,2% dni
w roku). Dni bardzo mroZnych w tym okresie byto na obu stanowiskach po 3 (0,8% dni w roku).
Dni mroznych i bardzo mroznych w Rymanowie-Zdroju byto mniej niz norma zaproponowana
przez IGiPZ PAN (odpowiednio <30 i <5 dni). Srednia roczna liczba dni mroznych w Iwoniczu-
Zdroju 1 Kros$nie w ostatniej dekadzie (2008-2017) wyniosta odpowiednio 13 1 12, a dni bardzo
mroznych po 2.

Dni parne w Rymanowie-Zdroju wystepuja czesto. Liczba takich dni w uzdrowisku
w ciggu jednego roku (01.07.2017-30.06.2018) wyniosta 44 przy Szpitalu ,,Eskulap” i 40 przy
Domu Wczaséw Dziecigcych (odpowiednio 12,1 1 11,0% dni w roku), czyli wyraZznie wigcej niz
norma zaproponowana przez IGiPZ PAN (<25 dni). Pozytywne jest jednak to, ze dni
ucigzliwe — ze stanem parnosci we wszystkich trzech terminach pomiarowych (6, 12, 18
UTC) — wystepuja zdecydowanie rzadziej. W ciggu w/w roku w Rymanowie-Zdroju zaledwie
co czwarty dzien parny byt dniem ucigzliwym (12 z 44 dni parnych przy ,,Eskulapie” 1 10 z 40
dni parnych przy Domu Weczaséw Dzieciecych). Srednia roczna liczba dni parnych
w Iwoniczu-Zdroju i Kro$nie w ostatniej dekadzie (2008-2017) wyniosta odpowiednio 28 1 27,
w tym dni ucigzliwych 91 8.

Kolejne kryterium oceny witasciwosci leczniczych klimatu dotyczy zachmurzenia.
W Rymanowie-Zdroju i Iwoniczu-Zdroju obserwacje tego elementu meteorologicznego w latach
2008-2017 nie byly prowadzone. Najblizsza stacja meteorologiczna z dostgpnymi danymi
o zachmurzeniu znajduje si¢ w Krosnie, jednak jego obserwacje w trakcie ostatniej dekady
prowadzono jedynie w latach 2008-2014 1 w roku 2017. Ze wzgledu na duza odlegtos¢
migdzy Rymanowem-Zdrojem 1 Krosnem (19 km) oraz zwykle duzg zmienno$¢ zachmurzenia
na obszarze gorskim, przedstawione ponizej informacje moga jedynie w przyblizony sposob

charakteryzowa¢ warunki nefologiczne w tym uzdrowisku.
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Srednia roczna liczba dni pogodnych i dni pochmurnych w okolicy Rymanowa-Zdroju

w ostatniej dekadzie (2008-2017) wyniosta odpowiednio 62 i 76 (17,0 1 20,8% dni w roku).

Srednia roczna liczba dni z bezchmurnym niebem i dni z zachmurzeniem calkowitym w tym

okresie wyniosta odpowiednio 24 1 53 (6,6 1 14,5% dni w roku).

Srednia predko$é wiatru w Rymanowie-Zdroju w pierwszym roku pomiaréw
meteorologicznych w tym uzdrowisku wyniosta 1,0 m's™ i byta mniejsza niz analogiczna
$rednia w Iwoniczu-Zdroju i Krosnie (odpowiednio 1,6 i 3,1 m-s™, ryc. 8). Przyczyna tej roznicy
prawdopodobnie jest potozenie stacji pomiarowej w Rymanowie-Zdroju w dnie glebokiej
doliny, gdzie ruch powietrza jest ograniczony przez znajdujace si¢ w poblizu przeszkody
terenowe (wzniesienia, budynki, drzewa). Najwigksza $rednig predkos¢ wiatru stwierdzono
w Kro$nie, na terenie wyniesionym i otwartym. Najwigksza $rednia dobowa predkos¢ wiatru
w Rymanowie-Zdroju w w/w roku wyniosta 3,7 m-s™ (5 listopada 2016 r.).

Dni z mata predkoécia wiatru ($rednia dobowa predkos¢ wiatru <2 m's™) w Rymanowie-

Zdroju wystepuja bardzo czesto. Liczba takich dni w pierwszym roku pomiarow w uzdrowisku
wyniosta az 323 (88,5% dni w roku), czyli wyraznie wigcej od normy zaproponowanej przez
IGiPZ PAN (<150 dni). W Iwoniczu-Zdroju i Kro$nie $rednia roczna liczba dni z malg
predkoscig wiatru w ostatniej dekadzie (2008-2017) wyniosta odpowiednio 259 1 49 (71,0
113,4% dni w roku). Dane te potwierdzaja, ze w dnie doliny Taboru w Rymanowie-Zdroju
przeptyw powietrza jest ostabiany przez znajdujace si¢ w poblizu przeszkody terenowe.

Dni z ciszg atmosferyczng w cho¢ jednym z trzech terminéw pomiarowych w ciaggu doby

(6, 12, 18 UTC) w Rymanowie-Zdroju wystepuja bardzo czgsto. Liczba takich dni w pierwszym
roku pomiaréw w tym uzdrowisku wyniosta az 201 (55,1% dni w roku). Pozytywne jest
jednak to, ze dni ucigzliwe — z cisza we wszystkich trzech w/w terminach pomiarowych —
notowane sg rzadziej. W Rymanowie-Zdroju zaledwie co 13. dzien z ciszag byt dniem
ucigzliwym (15 z 201). W Iwoniczu-Zdroju i Krosnie $rednia roczna liczba dni z cisza
w ostatniej dekadzie (2008-2017) wyniosta odpowiednio 43 1 18 (11,8 1 4,9% dni w roku),
wtym dni ucigzliwych zaledwie jeden w Iwoniczu-Zdroju, czyli wyraznie mniej niz
w Rymanowie-Zdroju. Ogdlna czgstos¢ cisz o godzinie 6, 12 i 18 UTC w Rymanowie-Zdroju
w roku pomiaréw w tym uzdrowisku wyniosta 28,3%.

Dni z duzg predkos$cig wiatru w Rymanowie-Zdroju w pierwszym roku pomiaro6w w tym

uzdrowisku nie wystapity wcale. Najwieksza predkos$¢ wiatru zanotowano w 5 dniach 1 wyniosta
ona 5,0 m's”. Dane te moga potwierdzaé, ze stacja w Rymanowie-Zdroju nie reprezentuje

warunkow wietrznych terenu otwartego. W Kros$nie, gdzie stacja jest zlokalizowana na terenie
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wyniesionym 1 otwartym, $rednia roczna liczba dni z duza predkoscig wiatru w ostatniej
dekadzie (2008-2017) wyniosta 25 (6,8% dni w roku).

Cechg uzdrowisk gorskich, w tym Rymanowa-Zdroju, jest rowniez wystepowanie wiatru
typu fenowego. Jest to wiatr typowy dla potrocza chtodnego, z potudniowa sktadowg kierunku,
ktorego mieszkancy przedpola $rodkowej czesci Beskidu Niskiego nazywajg wiatrem
rymanowskim. Jest to wiatr cieply, suchy i porywisty. Ma on duZe znaczenie klimatyczne:
powoduje on m.in. wzrost temperatury powietrza i spadek jego wilgotno$ci, zmniejszenie
zachmurzenia, zanik pokrywy $nieznej oraz wzrost stopnia stabilno$ci atmosfery, w tym
utrwalenie inwersji termicznych. Wystgpienie tego wiatru oddziatuje niekorzystnie na zdrowie
1 samopoczucie cztowieka. Pod jego wptywem, m.in. na skutek duzych zmian cis$nienia
atmosferycznego, pogarsza si¢ stan zdrowia osob ze schorzeniami uktadu krazenia oraz
cierpiacych na depresj¢. Moze on takze wywolywac bole gtowy oraz bezsennos¢. Ze wzgledu
na brak wskazania w aktach prawnych definicji przypadku z wiatrem fenowym (rymanowskim),
postanowiono odstgpi¢ od oceny jego czestosci w Rymanowie-Zdroju.

Dni z burzg w rejonie uzdrowiska Rymanow-Zdr6j wystepuja z umiarkowang czestoscia,

natomiast dni z pokrywa $niezng do$¢ czgsto. W Krosnie $rednia roczna liczba dni z burza

w latach 2008-2014 wyniosta 39, a dni z pokrywa $niezng 66 (odpowiednio 10,7 1 18,1% dni
w roku). W zwiazku z potozeniem Rymanowa-Zdroju na nieco wigkszej wysokosci n.p.m. niz
stacja meteorologiczna w Kro$nie mozna oczekiwaé, ze pokrywa $niezna w tym uzdrowisku
bedzie zalegala nieco dtuzej niz w Krosnie, zwlaszcza na obszarach zacienionych (dno doliny,
stoki o ekspozycji poétnocnej, itd.).

W rejonie uzdrowiska Rymanoéw-Zdr6j dominujag mate (<4 hPa) zmiany ci$nienia
atmosferycznego z dnia na dzien (migdzy godzing 12 UTC kolejnych dni), ktore sa odczuwane
jako stabe bodzce mechaniczne (ryc. 9a). Srednio obejmuja one 62,0% dni w roku. Wystepuja
najczesciej w sierpniu (78,4%), natomiast najrzadziej w styczniu (48,9%). Srednia zmiana
ci$nienia z dnia na dzien w latach 2008-2017 wyniosta 3,9 hPa. Duze (8-12 hPa) i1 bardzo duze
(>12 hPa) migdzydobowe zmiany ci$nienia, odczuwane odpowiednio jako silne i bardzo silne
bodzce mechaniczne, stanowig w roku 8,2 i1 3,0% przypadkéw. Bardzo duze migdzydobowe
zmiany ci$nienia najczesciej wystepuja w styczniu (7,1% przypadkéw). Od maja do wrzesnia
zmiany te prawie nie wystepuja. Najwiekszy spadek cisnienia z dnia na dzien w latach 2008-
2017 wyniost 31,4 hPa (29.02.-1.03.2008), a wzrost 26,8 hPa (22-23.01.2008).

W Rymanowie-Zdroju w ciggu roku (01.07.2017-30.06.2018) przy Domu Wczasow
Dzieciecych najczesciej (34,8%) wystepowaty dni, w ktérych amplituda temperatury powietrza
byta bardzo duza (>12,0°C), co odpowiada bardzo silnym bodzcom termicznym (ryc. 9b). Przy
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Szpitalu Uzdrowiskowym ,Eskulap” najczesciej (27,4%) natomiast wystepowaly dni,
w ktorych amplituda temperatury byta mata (4,0-7,9°C, ryc. 9c). Srednia dobowa amplituda
temperatury w tym roku przy Domu i Szpitalu wyniosta odpowiednio 9,2 i 7,9°C. Dane te
swiadcza o wiekszej bodzcowosci klimatu obszaréw potozonych na stoku niz w dnie doliny.
Ogo6lna czestos¢ dni z duza i1 bardzo duzg amplitudg temperatury na obu stanowiskach jest
nieco wicksza niz suma czgstosci dni o matej i bardzo malej amplitudzie temperatury
(odpowiednio przy Domu 51,8 1 48,2%, przy Szpitalu 50,1 1 49,9%), co $wiadczy
o umiarkowanej bodZcowosci klimatu Rymanowa-Zdroju. Bardzo duze warto$ci dobowej
amplitudy temperatury najczesciej wystgpowaly od kwietnia do sierpnia. W styczniu
1 grudniu dni z takg amplitudg nie wystapily wcale. Najwieksza dobowa amplituda temperatury
w rozpatrywanym roku przy Domu i Szpitalu wyniosta odpowiednio 22,7 1 20,0°C
(12.04.2018).

Podsumowujac warunki klimatyczne Rymanowa-Zdroju okreslone na podstawie roczne;j
serii pomiarowej (01.09.2016-31.08.2017) mozna stwierdzi¢, ze sg one umiarkowanie korzystne
do stosowania klimatoterapii. Dotyczy to zwlaszcza ustonecznienia, ktérego roczna suma jest
znacznie mniejsza od normy, co prawdopodobnie wynika z lokalizacji uzdrowiska na dnie
glebokiej doliny. Niekorzystne jest rowniez czeste wystgpowanie dni  goracych,
upalnych 1 parnych, jednak pozytywne jest to, ze dni z dlugotrwalym stanem parnosci sg rzadkie.
Korzystne warunki stwierdzono w odniesieniu do opadéw atmosferycznych oraz dni
mroznych i bardzo mroznych. Warunki wietrzne sg typowe dla miejscowosci polozonych
w dnach dolin gorskich i cechuje je duza liczba dni z malg predkosciag wiatru i cisza
atmosferyczng oraz bardzo mala liczba dni z duza predkoscig wiatru. Cechg klimatu
uzdrowiska jest tez do§¢ dtugie zaleganie pokrywy $niezne;.

Nalezy zaznaczy¢, ze przedstawione wnioski uzyskano na podstawie rocznej serii
danych, czyli okresu zbyt krotkiego wzgledem wymaganego prawem (minimum 2 lata) oraz
standardow stosowanych w klimatologii (minimum 10 lat, optymalnie 30 lat). Dlatego tez

wymagaja one potwierdzenia po zakonczeniu drugiego roku obserwacji meteorologicznych.
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Rycina 3. Charakterystyki ustonecznienia:
a) roczna liczba godzin ze stonicem w Krosnie (2008-2017)
b) $rednia, maksymalna i minimalna miesi¢czna liczba godzin ze stoncem w Krosnie

(2008-2017)

¢) miesi¢czna liczba godzin ze stoncem w Rymanowie-Zdroju i Krosnie (IV 2017-VI
2018) oraz w Iwoniczu-Zdroju (IX 2017-VI 2018)
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Rycina 4. Charakterystyki opadoéw atmosferycznych:
a) roczna liczba dni z opadem >0,1 mm w Krosnie (2008-2017) i Iwoniczu-Zdroju (2016-

2017)

b) $rednia, maksymalna i minimalna miesigczna liczba dni z opadem >0,1 mm w Kro$nie
(2008-2017)

¢) miesigczna liczba dni z opadem >0,1 mm w Rymanowie-Zdroju i Kro$nie (IX 2016-
VI 2018) oraz w Iwoniczu-Zdroju (IX 2016-XI1 2017)
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Rycina 5. Charakterystyki opadow atmosferycznych:
a) roczna suma opadéw w Krosnie (2008-2017) i Iwoniczu-Zdroju (2016-2017)
b) $rednia, maksymalna i minimalna miesieczna suma opadéw w Krosnie (2008-2017)
¢) miesigczna suma opadow w Rymanowie-Zdroju i Kro$nie (IX 2016-VI 2018) oraz
w Iwoniczu-Zdroju (IX 2016-XII 2017)

25



Dni z mgtg

B0 e

50 -

T O —

30 4

20 -

10 +----

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Rok

b Dni z mgta

B0 o

50 4-----

40 4

30 4

2010 2011 2012 2013 2014
Rok
Rycina 6. Charakterystyki mgly w rejonie Rymanowa-Zdroju (2008-2014, dane z Krosna):
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Rycina 7. Charakterystyki temperatury powietrza:

a) $rednia miesi¢czna temperatura w Rymanowie-Zdroju i Krosnie (IX 2016-VI 2018) oraz
w Iwoniczu-Zdroju (IX 2016-XI1 2017)

b) srednia miesi¢czna temperatura oraz absolutne maksima i minima temperatury
w Rymanowie-Zdroju dla punktu przy Szpitalu Uzdrowiskowym ,,Eskulap” (dane
WIOS) oraz dla punktu przy Domu Weczaséow Dzieciecych (DWD, dane IGiPZ PAN)
(VII 2017-VI 2018)

¢) $rednia miesigczna temperatura powietrza oraz absolutne maksima i minima temperatury
w Iwoniczu-Zdroju (2008-2017)
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Rycina 8. Srednia miesigczna predkos$¢ wiatru w Rymanowie-Zdroju i Krosnie (IX 2016-VI 2018) oraz

w Iwoniczu-Zdroju (IX 2016-XI1 2017)
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Rycina 9. Charakterystyki zmian warunkéw pogodowych:

a) czestos¢ miedzydobowych zmian ci$nienia atmosferycznego (hPa) w Krosnie (2008-2017)
b) czestos¢ dni o réznej wielkosci dobowej amplitudy temperatury powietrza (°C)

w Rymanowie-Zdroju przy Domu Wczaséw Dziecigeych (01.07.2017-30.06.2018)
c) jak w punkcie b), ale przy Szpitalu Uzdrowiskowym ,,Eskulap”
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3. Warunki biotermiczne

Na czlowieka nie oddzialuja pojedyncze elementy meteorologiczne, ale caly ich
zespot. Wywotuja one w organizmie okreslone reakcje, ktére maja doprowadzi¢ do stanu
wzglednej rownowagi bilansu cieplnego, czyli przychodow i strat ciepta. Natezenie tych
reakcji zalezy od aktualnego stanu atmosfery oraz stanu organizmu — zwlaszcza jego
aktywnosci fizycznej.

Do oceny warunkéw bioklimatycznych Rymanowa-Zdroju wykorzystano dwa
wskazniki biotermiczne, bedace wynikiem analizy bilansu cieplnego cztowieka. Sa to:
Uniwersalny Wskaznik Obcigzen Cieplnych (UTCI) oraz wskaznik dopuszczalnego poziomu
aktywnosci fizycznej (MHR) (Btazejczyk 2003, 2004; Blazejczyk, Kunert 2011). Wskazniki
te uwzgledniajg wszystkie procesy wymiany ciepta pomigdzy cztowiekiem a otoczeniem oraz
intensywno$¢ procesow termoregulacyjnych. Jako, zZe seria pomiarowa warunkéw
meteorologicznych w Rymanowie-Zdroju miata ok. 16 miesiecy, a czujnik do pomiaru
temperatury 1 wilgotnosci powietrza 2 m nad gruntem pracowat przy Domie Wczasow
Dzieciecych od konca czerwca 2017 r. - warto$ci wskaznikéw obliczono na podstawie danych
z okresu 1.07.2017 — 30.06.2018. Predko$¢ wiatru i opad pozyskany ze stacji WIOS przy
Szpitalu Uzdrowiskowym ,,Eskulap”. Rok to okres absolutnie za krotki by ocenia¢ warunki
klimatyczne 1 bioklimatyczne, dlatego po pierwsze obliczono jedynie warto$ci miesigczne, nie
dekadowe, a dodatkowo wykorzystano obliczenia warunkéw bioklimatycznych ze stacji
w Iwoniczu-Zdroju z okresu 2008-2017 r., z potudniowego terminu obserwacyjnego (godzina
12 UTC). Stacja w Iwoniczu-Zdroju potozona jest 4,7 km na poéinocny-zachod od centrum
uzdrowiska, w nieco odmiennych warunkach fizjograficznych, ale moze reprezentowac tto

warunkow bioklimatycznych Rymanowa-Zdroju.

3.1. Uniwersalny wskaznik obcigzen cieplnych

Wskaznik UTCI jest on definiowany jako ekwiwalentna temperatura powietrza, przy
ktorej w warunkach referencyjnych podstawowe parametry fizjologiczne organizmu
przyjmuja takie same wartos$ci, jak w warunkach rzeczywistych. Innymi stowy zaktada sie, ze
wymiana ciepta mi¢dzy cztowiekiem a otoczeniem zalezy tylko od temperatury powietrza,
przy stalym poziomie pozostatych parametrow meteorologicznych. Jako referencyjne warunki
meteorologiczne przyjmuje si¢: brak promieniowania stonecznego i cieplnego, predkosé
wiatru na wysokosci 10 m nad gruntem réwna 0,5 m-s’', ciénienie pary wodnej

odpowiadajace 50% wilgotnosci wzglednej (przy temperaturze <29°C) i rowng 20 hPa przy
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temperaturze wyzszej od 29°C, metaboliczng produkcje ciepta (M) rowna 135 W-m™, ktora
odpowiada marszowi z predkoscia 4 km-godz.™.

Skala oceny obcigzen cieplnych wedtug wskaznika UTCI opiera si¢ na obiektywnych
zmianach parametrow fizjologicznych organizmu, zachodzacych pod wplywem warunkow

srodowiskowych, a warto$ci wskaznika sg miarg obcigzen cieplnych organizmu (tab. 4).

Tabela 4. Skala oceny obcigzen cieplnych organizmu wedlug wskaznika UTCI

UTCI (°C) | Obcigzenie cieplne Sposob przeciwdzialania
Niezno$ny stres Niezbedne okresowe schladzanie organizmu i uzupetnianie ptynow >
> 446 . . g .
ciepla 0,5 l/godz. Nalezy unika¢ duzego wysitku fizycznego.
1+38.1 do Bardzo silny stres Komeczp@ okrespwp korzystanie z pomieszczen k}lmatyzowanych
. 1/lub miejsc zacienionych oraz uzupetnianie ptynéow > 0,5 I/godz.
+46,0 ciepta . . .
Nalezy ograniczy¢ wysitek fizyczny.
+32,1 do . . Niezbedne uzupetnianie ptynow 0,25 1/godz., pozadane korzystanie z
Silny stres ciepta . S . .2 . .
+38,0 miejsc zacienionych i okresowe zmniejszanie wysitku fizycznego.
+26,1 do Umiarkowany stres Niezbedne uzupetianie ptynow 0,25 1/godz.
+32,0 ciepla
+9,1 do Brak obcigzen Fizjologiczne procesy termoregulacji sg wystarczajace do zachowania
+26,0 cieplnych komfortu cieplnego.
0.1 do +9,0 Lagodny stres Pozadane uzywanie rekawiczek i nakrycia glowy.
zimna
Umiarkowany stres Nalezy zwigkszy¢ wysitek fizyczny oraz chroni¢ konczyny i twarz
-13,0 do 0,0 ) .
zimna przed wychtodzeniem.
Nalezy zwigkszy¢ wysitek fizyczny oraz chroni¢ konczyny i twarz
-27,0 do - . . . . . . . .
131 Silny stres zimna przed wychtodzeniem. Pozadane zwigkszenie termoizolacyjnosci
’ odziezy.
40,0 do - Bardzo silny stres Nalezy zwigkszy¢ .wysﬁek fizyczny oraz chrqnlc kongzyny 1.twa}rz.
. przed wychtodzeniem. Niezbgdne zwigkszenie termoizolacyjnosci
27,1 zimna L . . . .
odziezy i ograniczenie czasu przebywania w terenie otwartym.
<40 Niezno$ny stres Czas przebywania ograniczy¢ do niezb¢dnego minimum. Niezbgdne
zimna zwigkszenie termoizolacyjnos$ci i wiatrochronno$ci odziezy

W rejonie Rymanowa-Zdroju $rednie warto$ci UTCI utrzymuja ciggu roku w zakresie
od ,umiarkowany stres zimna” (od trzeciej dekady listopada do polowy marca) do
,sumiarkowany stres ciepta” (lipiec-sierpien) (ryc. 10a). Najsilniejsze obcigzenia cieplne
zwigzane z warunkami chtodu wystepuja od konca listopada do polowy kwietnia, kiedy to
warto$¢ minimalna UTCI jest nizsza od -13°C co oznacza ,silny stres zimna”. Tzw.
,»hiezno$ny stres zimna” nie wystapit w rejonie Iwonicza ani razu w ciggu analizowanych 10
lat. Obcigzenia cieplne zwigzane z wysoka temperaturg w badanym 10-leciu wystapily na
poczatku maja, a nastgpnie od poczatku czerwca do poczatku wrzesnia. Warto§¢ maksymalna
UTCI przekracza wtedy 32°C, co oznacza ,,silny stres ciepta”. Jedynie 1 raz w ciggu 10 lat, na
poczatku lipca wartos¢ UTCI nieznacznie przekroczyta 38°C, co oznaczato ,,bardzo silny stres

ciepta”.

30



W Rymanowie-Zdroju wartosci UTCI byly zblizone do tych z Iwonicza. W ciggu roku
badan zaznaczyt si¢ jednakze mniejszy niz $rednio stres zimna od grudnia 2017 r. do lutego
2018 r. — bardzo silny stres zimna w czasie pomiar6w w ogodle nie wystapil. Znaczaco

cieplejszy niz zazwyczaj byt tez sierpien 2017 r. (ryc. 10b).
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Rycina 10. Srednie miesieczne (§r), maksymalne (max) i minimalne (min) wartosci uniwersalnego
wskaznika obciazen cieplnych (UTCI):
a) w Iwoniczu-Zdroju (2008-2017)
b) w Rymanowie-Zdroju (lipiec 2017 — czerwiec 2018)
Rodzaj stresu: -5 — niezno$ny stres zimna, -4 — bardzo silny stres zimna, -3 — silny stres zimna, -2 —
umiarkowany stres zimna, -1 — fagodny stres zimna, 0 — brak obciazen cieplnych, 1 — umiarkowany
stres ciepta, 2 — silny stres ciepla, 3 — bardzo silny stres ciepta.
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Rycina 11. Czgsto$¢ dni o roznym natezeniu stresu cieplnego (wg UTCI):
a) w Iwoniczu-Zdroju (2008-2017)
b) w Rymanowie-Zdroju (lipiec 2017 — czerwiec 2018)

Wskaznik UTCI jest zaprojektowany jako uniwersalny dla wigkszosci stref
klimatycznych, dlatego tez w Polsce przewazaja dni charakteryzujace si¢ obcigzeniami
cieplnymi zwigzanymi z zimnem. Dni takich (fagodny, umiarkowany, silny i bardzo silny
stres zimna) jest w rejonie Rymanowa-Zdroju tacznie 45%. Od grudnia do marca
najczestszym obcigzeniem cieplnym jest ,,umiarkowany stres zimna” (39-53% dni w

miesigcu). ,,Silny stres zimna” od grudnia do lutego cechuje si¢ czgstoscig 20-29% (ryc. 11a).
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Warunki zwigzane z ,umiarkowanym stresem ciepta” od czerwca do sierpnia
wystepuja w ciagu 32-38% dni. ,,Silny stres ciepta” w lipcu 1 sierpniu notowany jest w ok.
18% dni. Srednio w roku dni charakteryzujace si¢ obcigzeniami cieplnymi zwigzanymi
z cieptem stanowig 15,8%. W rejonie Rymanowa-Zdroju najczestszy w roku jest ,brak
obciazen cieplnych” — warunki bardzo korzystne dla cztowieka. Srednio w roku wystepuje
39% takich dni, ale w maju jego czgsto$¢ sigga 72%, a we wrzesniu 71%. ,.Brak obcigzen
cieplnych” i ,tagodny stres zimna” to dwa rodzaje obcigzenia, ktére pojawiaja si¢ w kazdym
miesigcu.

Przyktad rocznej serii z Rymanowa-Zdroju wykazuje pewnie rozbieznosci z serig 10-
letnia z Iwonicza-Zdroju. Pokazuje to, w jakim stopniu warunki w poszczegolnych
miesigcach odbiegaja od $rednich i tym samym, jak konieczna jest analiza wieloletnich serii
danych, jesli ma by¢ to analiza rzeczywistych warunkéw bioklimatycznych. Okres od lipca
2017 r. do czerwca 2018 r. byt znacznie cieplejszy niz $rednia, nie zanotowano ,,silnego stresu
zimna”, za§ w sierpniu pojawit si¢ ,,bardzo silny stres ciepta”. Lagodniejsze warunki niz
zazwyczaj notowano takze w kwietniu i maju 2017 r. (ryc. 11b).

Ogdlnie w rejonie Rymanowa-Zdroju obcigzenia stresem ciepta wystepuja rzadko.
Nieco wigksze jest obcigzenie stresem zimna, ale w ciggu roku wyraznie dominuje korzystny

dla cztowieka ,,brak obcigzen cieplnych”.

3.2. Dopuszczalny poziom aktywnoSci fizycznej

Wazna charakterystyka fizjologiczng jest czestotliwos$¢ tetna (HR). Charakterystyka ta
okresla liczb¢ uderzen serca w ciggu jednej minuty. Na wartos¢ HR wplywa zaréwno
aktywnos$¢ fizyczna cztowieka (tab. 5), jak 1 niektére parametry meteorologiczne (temperatura
powietrza, cisnienie pary wodnej). Czestotliwos$¢ tetna wzrasta wraz ze wzrostem temperatury
powietrza i cis$nienia pary wodnej oraz ze wzrostem wysitku fizycznego. Prawidlowe tetno
u zdrowego mezczyzny wynosi 70-72 uderzenia na minutg, u kobiet — 78-82 uderzenia na
minute. Wzrost HR powyzej tych wartoSci wigze si¢ ze wzrostem obcigzen ukladu
krwionosnego. Wartosciag ostrzegawczg HR jest 90 uderzen serca na minut¢. Informacja
o aktualnych warunkach meteorologicznych pozwala okresli¢ dopuszczalny poziom
aktywnosci fizycznej (MHR, W-m™), ktéry nie spowoduje nadmiernego obciazenia serca
podczas terapii ruchowe;.

Warunki bioklimatyczne w rejonie Rymanowa-Zdroju pozwalaja na stosowanie
zabiegow klimatoterapeutycznych o zréznicowanej aktywnosci i w praktycznie przez caty rok

(ryc. 12). W okresie od poczatku wrzesnia do konca maja warunki termiczno-wilgotno$ciowe
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umozliwiajg prowadzenie aktywnej terenoterapii (gimnastyka, intensywne spacery, marsze,
jazda rowerem, gry sportowe), ktéra nie bedzie nadmiernym obcigzeniem dla uktadu
krwionosnego. Wiosng i jesienig aktywna terenoterapia moze by¢ ucigzliwa dla osob
z chorobami uktadu krazenia. Od poczatku czerwca do polowy wrze$nia intensywne sporty
1 gry moga powodowa¢ nadmierne obcigzenie dla rekonwalescentow, dzieci 1 0sob starszych.
Przez caly okres letni moze by¢ z kolei prowadzona helioterapia i aeroterapia.

Badania z Rymanowa-Zdroju wykazaly duza zbiezno$¢ z pomiarami z Iwonicza,
pokazaly tez, ze w sierpniu 2017 r. wystapity dni, kiedy wszelka klimatoterapia powinna by¢
prowadzona w cieniu (ryc. 12b).

Ogodlnie w rejonie Rymanowa-Zdroju praktycznie nie wystepuja zagrozenia do

stosowania helioterapii i aeroterapii.

Tabela 5. Metaboliczna produkcja ciepta przy réznej aktywnosci fizycznej cztowieka (wg Fanger
1972, uzupetnione przez Btazejczyk, Kunert 2011)

Rodzaj czynnosci Metaboliczne wytwarzanie Predkos$¢ poruszania si¢
ciepta (W-m™) (ms™)
Helioterapia i aeroterapia:
lezac 50 0
siedzac 60 0
stojac 70 0
Terenoterapia:
Marsz bez obcigzenia:
po réwninie (km-h™)
32 115 0,9
4,0 135 1,1
5,6 185 1,6
8,0 290 2,2
w gore przy nachyleniu
(%) km-h™
5 32 175 0,9
5 40 210 1,1
5 56 295 1,6
15 32 270 0,9
15 4,0 340 1,1
15 5,6 450 1,6
25 1,6 210 0,6
25 32 390 0,9
Marsz (4 km-h™) po réwninie z obciazeniem:
10 kg 195 0,9
30 kg 255 0,9
Zajgcia rekreacyjne i sportowe:
gimnastyka 175-235 0,5-2,0
tenis 270 0,5-2,0
gra w pitke 410 1-3
koszykowka 440 1,3
taniec 140-255 0,2-2,0
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Rycina 12. Srednie miesieczne ($r), maksymalne (max) i minimalne (min) wartosci dopuszczalnej
aktywnosci fizycznej (MHR):
a) w Iwoniczu-Zdroju (2008-2017)
b) w Rymanowie-Zdroju (lipiec 2017 — czerwiec 2018)
Poziomy aktywnosci fizycznej podczas: 1 — helioterapii i aeroterapii, 2 — tagodnych spacerow, 3 —
tagodnej gimnastyki i gier, 4 — intensywnych spacerow i gier.

4. Ocena pogody z punktu widzenia klimatoterapii

Jednym ze sposobdéw opisu oraz oceny warunkéw bioklimatycznych jest analiza
catlego zespolu elementéw meteorologicznych, sktadajacych si¢ na aktualne warunki
pogodowe. Dla scharakteryzowania warunkéw pogodowych z punktu widzenia ich
oddziatywania na organizm czlowieka 1 na mozliwos¢ dlugotrwatego przebywania na
otwartym powietrzu wykorzystano cechy biotermiczne pogody oraz niektore charakterystyki

meteorologiczne.



Poszczegdlne sytuacje pogodowe, w kazdym dniu badanego okresu, oceniono z punktu
widzenia ich przydatnosci dla gtéwnych form klimatoterapii uzdrowiskowe;:
- helioterapii (kapieli stonecznych, SB),
- aeroterapii (kagpieli powietrznych, AB),
- fagodne;j terenoterapii (spacerow i spokojnych zaje¢ terenowych, MR),
- intensywnej terenoterapii (gier terenowych i intensywnych zaje¢ w terenie otwartym, AR),
Zastosowano trzystopniowy wskaznik oceny pogody (WSI): pogoda przydatna bez
ograniczen (WSI = 3), pogoda przydatna z ograniczeniami (WSI = 1), pogoda nieprzydatna
(WSI=0).
Kolejnym etapem oceny bylo okreslenie s$rednich wartosci wskaznikow oceny
(WSl,y,) dla poszczegdlnych miesigey 1 uSrednienie tych wartosci dla calego badanego okresu.
Na podstawie $rednich warto$ci wskaznikow oceny przyjeto nastgpujaca klasyfikacje

przydatnos$ci poszczeg6lnych okresow:

WSlayg Przydatno$¢ pogody w badanym okresie do poszczegolnych
form aktywnosci cztowieka (SB, AB, MR, AR, ST):

ponizej 0,5 - pogoda niekorzystna,

od 0,5 do mniej niz 1,2 - pogoda umiarkowanie korzystna,

od 1,2 do mniej niz 2,0 - pogoda korzystna,

od 2,0 - pogoda bardzo korzystna.

Jako przydatne dla wybranych form klimatoterapii mozna traktowac te okresy,
w ktorych wartos¢ WSI,,, przekracza warto$¢ 1,2. Na rycinach 13a, b przedstawiono przebieg
roczny wskaznikow przydatnosci pogody, do helioterapii, aeroterapii i terenoterapii
w kolejnych miesigcach. Do oceny warunkow pogodowych w okolicach Rymanowie-Zdroju
wykorzystano codzienne obserwacje meteorologiczne z lat 2008-2017 ze stacji w Iwoniczu-
Zdroju oraz dane z okresu 07.2017-06.2018 z Rymanowa-Zdroju.

Z réznorodnych form leczenia klimatycznego w rejonie Rymanowa-Zdroju mozna

korzysta¢ przez caty rok. Okres najdogodniejszy dla klimatoterapii trwa od drugiej dekady

marca do konca czerwca oraz od potowy sierpnia do konca pazdziernika, kiedy to, zaleznie od

aktualnych warunkow solarnych, termicznych, wietrznych i opadowych mozna stosowaé
jedng lub kilka form leczenia klimatycznego przez wigkszo$¢ kuracjuszy. W lipcu i na
poczatku sierpnia warunki pogodowe sg mato korzystne dla klimatoterapii z uwagi gtoéwnie
na podwyzszong temperatur¢ powietrza, ktoéra powoduje ograniczenia w korzystaniu
z tagodnej 1 aktywnej terenoterapii. Ucigzliwo$¢ warunkéw pogodowych moga wtedy
okresowo odczuwaé osoby cierpigce na astme oraz problemy kardiologiczne, zwlaszcza

niskie ci$nienie tetnicze.
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Potwierdza to roczna seria z Rymanowa-Zdroju, kiedy to w wyjatkowo cieptym maju
iczerwcu 2018 r. warunki do stosowania helio- i aeroterapii byly miej korzystne niz
zazwyczaj. Pozytywna cechg klimatu okolic Rymanowa-Zdroju jest fakt, ze z helioterapii

1 aeroterapii mozna korzysta¢ tutaj juz w marcu, a jesienig nawet jeszcze do polowy listopada.

wslavg
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Rycina 13. Ocena przydatno$ci pogody dla réznych form klimatoterapii (WSlavg):
a) w Iwoniczu-Zdroju (2008-2017)
b) w Rymanowie-Zdroju (lipiec 2017 — czerwiec 2018)
0 — warunki niekorzystne, 1 — warunki mato korzystne, 2 — warunki korzystne, 3 — warunki bardzo
korzystne.

W pozostalej czesci roku warunki bioklimatyczne moga byé wykorzystywane do
leczenia, rehabilitacji i profilaktyki zdrowotnej wigkszosci osob. Nalezy jednak pamigtac, ze
zimg z leczenia klimatycznego moga bezpiecznie korzysta¢ osoby w sile wieku, o sprawnie

dzialajacym uktadzie termoregulacyjnym i krwiono$nym.
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5. Stan sanitarny powietrza

5.1. Zrodla zanieczyszczen i ich wplyw na czlowieka

Zabiegi klimatoterapeutyczne (aeroterapia, helioterapia, terenoterapia) prowadzone sg
w terenie otwartym. Dlatego tez dobry stan sanitarny powietrza w miejscowosciach
uzdrowiskowych jest waznym czynnikiem, ktory wpltywa na skuteczno$¢ prowadzonego
leczenia klimatycznego 1 sprzyja powrotowi kuracjuszy do zdrowia. Oddychanie powietrzem
zanieczyszczonym moze powodowaé szereg roznych problemoéw, zaleznych od rodzaju
zanieczyszczen.

Pyly zawieszone sa powaznym czynnikiem chorobotworczym. Osiadajac na $ciankach

pecherzykow ptucnych utrudniajg wymiang gazowsg. Szkodliwy jest pyl zawieszony PM10
(o $rednicy ziaren <10 um), w tym w szczegdlnosci czastki o wymiarach 3-5 pm i mniejsze,
zwlaszcza ok. 1,5 um, ktore docierajg tatwo do dolnych drog oddechowych niszczac pecherzyki
ptucne. Powoduja rowniez podraznienie naskorka i §luzowki, zapalenie goérnych drog
oddechowych, wywotuja choroby alergiczne, astme, nowotwory ptuc, gardla i krtani. Grupa
szczegblnie narazong na negatywne oddziatywanie pyldw sa osoby starsze, dzieci i osoby
cierpigce na choroby drég oddechowych i uktadu krwiono$nego (Senczuk 2002, WHO 2013).

Pyl zawieszony pochodzi gléwnie ze spalania paliw kopalnych, zwlaszcza
w paleniskach indywidualnych przy niskiej temperaturze spalania. Pochodzg takze ze $cierania
asfaltu, opon samochodowych i metali, budéw, wywiewania z powierzchni niepokrytych
roslinnoscia, stad jego wysoka koncentracja takze w porze cieptej. Raporty roczne dotyczace
oceny jako$ci powietrza podaja, ze przekroczenia PM10 i PM2,5 maja miejsce zwykle
w okresie jesiennym i zimowym ze wzgledu na emisj¢ zanieczyszczen z sektora komunalno-
bytowego.

Innym zagrozeniem sg metale ci¢zkie, ktore do atmosfery przedostajg si¢ jako produkt
spalania w przemysle (m.in. hutnictwo zelaza i stali, wyrdb porcelany, akumulatoréw) i poza
przemystem, w niewielkim stopniu ich Zrédlem jest transport drogowy. Najwieksze stezenia
metali cigzkich w powietrzu notowane sg w wojewddztwie $laskim i dolnoslagskim Ich
nieorganiczne zwigzki tatwo przenikajg przez btony komoérkowe i dostajg si¢ do narzadow
wewnetrznych. Metale te (gldéwnie kadm, otow 1 rte¢) gromadza si¢ w $ledzionie, nerkach,
watrobie, ptucach. Moga gromadzi¢ si¢ rowniez we wtosach i na skoérze. Powoduja one
nadci$nienie, zmiany nowotworowe, uszkodzenie nerek, watroby, a w niektorych

przypadkach moge doprowadzi¢ do zaburzen psychicznych i porazenia mozgu.
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Dwutlenek siarki jest produktem ubocznym spalania zanieczyszczonych siarkg paliw

kopalnych statych (wegiel) 1 ptynnych (ropa) w silnikach spalinowych 1 elektrocieptowniach.
Obecnie, SO, w zwigkszonym st¢zeniu wystepuje jedynie na obszarach silnie
uprzemystowionych. Dwutlenek siarki drazni drogi oddechowe, wywotujac kaszel. Zwiazek ten
moze wywotywaé astme, skurcze 1 zapalenie oskrzeli oraz niedoci$nienie tetnicze. Jest
mutagenny dla czlowieka 1zwierzat. Dhlugotrwate wystawienie organizmu na dziatanie
dwutlenku siarki powoduje istotne ostabienie uktadu immunologicznego.

Gtownymi zrodtami tlenkow azotu (NO, NO,, NOy) sa: transport drogowy (silniki
Diesla), lokalne systemy grzewcze 1 technologiczne procesy wysokotemperaturowe

(Sroczynski 1988). Toksyczne dziatanie dwutlenku azotu polega na ograniczaniu dotlenienia

organizmu. Uposledza on zdolno$ci obronne ustroju na infekcje bakteryjne. Dwutlenek azotu
dziata draznigco na oczy i drogi oddechowe, jest przyczyng zaburzen w oddychaniu (obrzeki,
zapalenia pluc 1 oskrzeli), powoduje choroby alergiczne, astm¢ — szczegdlnie u dzieci
mieszkajagcych w miastach narazonych na smog.

Substancja wysoce rakotworczg i1 toksyczng jest benzen. Jego zrdédlami naturalnymi sa
w Polsce pozary lasow, ale ponadto spalanie paliw (transport drogowy), przetworstwo
produktow pochodzenia naftowego (produkcja materiatbw budowlanych, gum, plastiku,
rafinacja ropy), dym tytoniowy. Benzen dziata przez drogi oddechowe, w kontakcie ze skorg
ipo potknigciu. Benzen uszkadza uktad krwiotworczy szpiku kostnego: powoduje skaze
krwotoczng, zmniejszenie liczby bialych krwinek (leukopeni¢), niedokrwisto$¢é. Poznym
nastepstwem narazenia jest biataczka.

Ozon troposferyczny jest zaliczany do tzw. zanieczyszczen wtornych, gdyz powstaje
wskutek utleniania, pod wptywem promieniowania ultrafioletowego, zanieczyszczen pierwotnych
— gazdéw bedacych skladnikiem spalin samochodowych: NOy, CO, CHs. Ozon jest gtownym
sktadnikiem tzw. smogu fotochemicznego, wystepujacego przy wysokiej temperaturze powietrza
(>25°C) (Koztowska-Szczgsna 1959), wysokim ustonecznieniu, w miastach o duzym natezeniu
ruchu samochodowego (Hoppe 1995) oraz w sytuacjach inwersji termicznych (Kuchcik 2001a,
b). Ozon jest gazem draznigcym, ktory powoduje uszkodzenie bton biologicznych. Objawami
podraznienia ozonem s3 kaszel, drapanie w gardle, senno$¢ i bole glowy. Wyzsze stezenia ozonu
prowadza do wzrostu ci$nienia tetniczego, przyspieszenia t¢tna i obrzeku phuc, ktory moze by¢
przyczyna zgonu (Jedrychowski 1986, CIOP 2013, CIOP-PIB 2016).

Najbardziej rakotworcze 1 toksyczne sg wielopier$cieniowe weglowodory aromatyczne

(WWA), do ktérych zalicza si¢ kilkaset zwigzkéw, w tym benzo(a)piren (B(a)P) — uznawany

w Polsce za wyznacznik wszystkich WWA, ktére sg Sci§le powigzane z pytem zawieszonym.
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Ich gtownym zrédlem jest niska emisja powierzchniowa, czyli uzywanie wegla 1 biomasy
w ogrzewnictwie indywidualnym, w domowych piecach centralnego ogrzewania
1 w kominkach, niekontrolowane spalanie odpadow, spaliny samochodowe oraz dym tytoniowy.
Ocenia si¢, ze emisja zwigzana z ogrzewaniem indywidualnych budynkow stanowi 78-87%
catkowitej emisji B(a)P do powietrza z terenu Polski (Wieczorek 1 in. 2011). WWA dziataja
toksycznie poprzez drogi oddechowe, w kontakcie ze skora i po spozyciu skazonych
pokarméw. Uszkadzaja uklad krwiotworczy szpiku kostnego: powoduja skaze krwotoczna,
zmniejszenie liczby bialych krwinek, niedokrwistos¢. WWA tworzg trwate polaczenia z DNA
1 maja zdolno$¢ kumulowania si¢ w organizmach zywych, co prawdopodobnie prowadzi do
procesu nowotworowego (biataczki, nowotworow pluc pecherza moczowego). Zwigzki te
dziataja bezprogowo, co oznacza, ze kazde stg¢zenie powoduje wzrost ryzyka nowotworu.

Nastgpstwem narazenia moze by¢ tez uszkodzenie centralnego uktadu nerwowego

1 bezptodnos¢ (ATSDR 1995, Irwin i in. 1997, Ba i in. 2016).

5.2. Normy i klasyfikacja stref w wojewddztwie podkarpackim

Normy zanieczyszczen, ktoére obowigzujg ze wzgledu na ochrong zdrowia ludzi,
przedstawione zostaly w Rozporzadzeniu Ministra Srodowiska z dnia 24 sierpnia 2012 r.

w sprawie poziomdw niektorych substancji w powietrzu (Dz. U. z 2012 r., poz. 1031) (tab. 6).

Tabela 6. Dopuszczalne i docelowe poziomy niektérych substancji ze wzgledu na ochrone zdrowia
ludzi oraz okresy, dla ktorych usrednia si¢ wyniki pomiarow

Dopuszczalny poziom substancji w powietrzu
(ug-m'3) ze wzgledu na ochrone zdrowia ludzi
oraz dopuszczalna czestos¢ przekraczania
poziomu dopuszczalnego w roku
kalendarzowym (D)

OKres usredniania

Nazwa substancji g .
wynikow pomiarow

Benzen rok kalendarzowy 5
jedna godzina 200+18D
Dwutlenek azotu
rok kalendarzowy 40
jedna godzina 350+24D
Dwutlenek siarki
24 godziny 125+3D
Olow rok kalendarzowy 0,5
24 godziny 50+35D
Pyt zawieszony PM10
rok kalendarzowy 40
Pyt zawieszony PM2,5 rok kalendarzowy 25'/20°
Tlenek wegla 8 godzin 10000
Ozon 8 godzin 120+25D°
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. Okres usredniania Docelowy poziom substancji w powietrzu
Nazwa substancji o x .z 3
wynikow pomiarow (ng-m™)
Arsen rok kalendarzowy 6
Benzo(a)piren rok kalendarzowy 1
Kadm rok kalendarzowy 5
Nikiel rok kalendarzowy 20

' — Poziom dopuszczalny dla pytu zawieszonego PM2,5 do osiagniecia do dnia 1 stycznia 2015 .
? _ Poziom dopuszczalny dla pytlu zawieszonego PM2,5 do osiggniecia do dnia 1 stycznia 2020 r.
3 — max érednia 8-godzinna 120 pg-m™ i brak dopuszczalnej czestosci przekroczenia od dnia 1 stycznia 2020 r.

Jesienia 2016 r. Wojewoddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska w Rzeszowie
uruchomit w Rymanowie-Zdroju automatyczno-manualng stacj¢ kontroli stezenia pylu
zawieszonego PM10 i PM2,5 oraz pierwiastkow cigzkich i benzo(a)pirenu w pyle PMI10,
czyli zanieczyszczen powietrza bedacych najwigkszym problem i zagrozeniem dla zdrowia
ludzi w Polsce.

Do oceny zanieczyszczenia powietrza w uzdrowisku wykorzystano:

(1) dane ze stacji WIOS w Rymanowie-Zdroju (http://powietrze.gios.gov.pl),

(2) ”Roczne oceny jako$ci powietrza w wojewodztwie podkarpackim” za lata 2015-2017
Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska w Rzeszowie (WIOS 2016, 2017, 2018),
(3) dwa opracowania ,Jako$¢ powietrza na obszarze podkarpackich uzdrowisk w 2016 r.
12017 r. (WIOS 2017, 2018),

(4) informacj¢ ostanie zanieczyszczen powietrza w Rymanowie-Zdroju (pismo
WM.7016.2.101.2018.JC z 9.05.2018 r. — Zatacznik 1).

Wojewodzki Inspektor Ochrony Srodowiska kazdego roku dokonuje oceny poziomu
substancji zawartych w powietrzu w wyznaczonych strefach. Informacji tych uzyto do oceny
ogoOlnej stanu sanitarnego powietrza w analizowanym obszarze. Obszar wojewodztwa
podkarpackiego podzielony jest na 2 strefy — miasto Rzeszow i strefe podkarpacka, ktora
obejmuje pozostaly obszar wojewddztwa, w tym Rymanow-Zdroj.

Klasyfikacja strefy podkarpackiej wykonywana jest na podstawie kryteriow
przedstawionych w tabeli 7, z uwzglgdnieniem wymagan aerosanitarnych dotyczacych ochrony
zdrowia ludzi. Poziom zanieczyszczenia powietrza na terenie strefy podkarpackiej zostat
okreslony na podstawie pomiaréw z 9-11 stacji monitoringu zanieczyszczen powietrza WIOS
w zalezno$ci od roku, z wykorzystaniem pomiaréw manualnych oraz modelowania zleconego
przez GIOS firmom EKOMETRIA (2015 r.) i ATMOTERM (2016-2017 r.). Klasyfikacje

stref dla poszczegolnych zanieczyszczen powietrza zawiera tabela 8.
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Tabela 7. Klasyfikacja stref w zaleznosci od poziomow stezen zanieczyszczenia uzyskanych w rocznej
ocenie jako$ci powietrza

Poziom stezen Klasa strefy

Nie przekraczaja pozioméw dopuszczalnych, docelowych i celow

dhugoterminowych A

Przekraczajg poziomy dopuszczalne powigkszone o margines tolerancji, a

w przypadku, gdy margines tolerancji nie jest okreslony — poziomy C
dopuszczalne, docelowe lub celow dhugoterminowych

Brak przekroczenia poziomu dopuszczalnego dla pytlu PM2,5 — dla fazy 11

—0d 1.01.2020 r. tj. <20 ug'm™ Al

Przekroczenie poziomu dopuszczalnego dla pytu PM2,5 — dla fazy II — od Cl
1.01.2020 r. tj. >20 ug-m™

Stezenie ozonu nie przekracza poziomu celu dlugoterminowego D1

Stezenie ozonu przekracza poziom celu dlugoterminowego do 2020 r. D2

Tabela 8. Klasyfikacja strefy podkarpackiej ze wzgledu na ochron¢ zdrowia ludzi w odniesieniu do
poszczegdlnych zanieczyszczen powietrza

2015 2016 2017

Pyt (PM10) C C C
Pyt (PM2,5) C C C

Ozon A (D2) A (D2) A (D2)
Dwautlenek siarki A A A
Dwutlenek azotu A A A
Tlenek wegla A A A
Otow A A A
Arsen A A A
Kadm A A A
Nikiel A A A
Benzen A A A
Benzo(o)piren C C C

W latach 2015-2017 w strefie podkarpackiej nie stwierdzano przekroczen warto$ci

dopuszczalnych 1 docelowych stezeh zanieczyszczen okresSlonych norma ze wzgledu na

ochrone zdrowia dla dwutlenku azotu, dwutlenku siarki, tlenku wegla, ozonu, benzenu oraz

metali ciezkich (tab. 8). W latach 2015-2017 $rednia trzyletnia liczba dni z maksymalnym

stezeniem 8-godzinnym ozonu ponad 120 pg-m~ wynosita 5-15. Obecnie dozwolone jest 25
dni z przekroczeniem normy i ta norma byta dotrzymana — stad klasa A. Jednak przekroczony
zostat poziom celu dlugoterminowego ozonu, ktérego termin osiggnigcia okreslony jest na
2020 r., a ktory oznacza brak jakichkolwiek przekroczen — stad klasa D2.

Z tabeli 8 wynika, ze w strefie podkarpackiej stgzenie PM10, PM2,5 1 B(a)P

przekraczato dopuszczalne poziomy. W S$wietle corocznych ocen jakosci powietrza

w przypadku PM10 w latach 2015-2016 norma $rednioroczna byla dotrzymana na kazdej
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stacji, a osiagala warto$¢ od 27 do 39 pg/m’, przy normie 40 pg/m’. W strefie podkarpackiej
problem stanowily przekroczenia dobowego poziomu dopuszczalnego PMI10, ktorych
w 2017 r. najwigcej byto w Jarostawiu (72) i Mielcu (71).

W strefie podkarpackiej $rednie roczne stezenie pylu PM2,5 na 4-5 stacjach
(w zalezno$ci od roku pomiaru) bylo zblizone do stezenia dopuszczalnego 25 pg/m’, a na
obszarze Krosna i Przemysla siggneto 104% normy.

Badania benzo(a)pirenu w pyle wykazaly przekroczenia normy we wszystkich
punktach pomiarowych. Najwyzsze $rednioroczne st¢zenie B(a)P odnotowano w Debicy

(9,1 ng'm™), z dala od uzdrowisk podkarpackich, w tym Rymanowa-Zdroju.

5.3. Zanieczyszczenie powietrza w Rymanowie-Zdroju

Najwazniejszym zrodlem informacji o zanieczyszczeniu powietrza w Rymanowie-
Zdroju sg dane pomiarowe stezenia PM10 1 PM2,5, metali ci¢zkich oraz B(a)P w pyle PM10
mierzone w Parku Zdrojowym, przy ul. Parkowej 5, w centrum Rymanowa-Zdroju. Stacja
automatyczno-manualna WIOS dziata tu od 1 wrzeénia 2016 r. i monitoruje takze wybrane
elementy meteorologiczne.

Na terenie Rymanowa-Zdroju nie pracuja zadne zaktady produkcyjne. Miejscowos$¢ jest
zgazyfikowana, wszystkie obiekty uzdrowiskowe maja kotlownie gazowe, ale nieliczne domy
indywidualne i prywatne pensjonaty ogrzewane s3 w duzej mierze weglem idrewnem. W
miejscowosci Deszno, na poludnie od uzdrowiska, tuz za granicg strefy B ochrony
uzdrowiskowej dziala ponadto zaklad produkcji wod mineralnych z kottownig weglowa.
Liniowym zrodtem pytéw, tlenkéw azotu, benzo(a)pirenu, ozonu przypowierzchniowego czy
lotnych substancji organicznych jest w Rymanowie-Zdroju droga krajowa nr 887.

Wedtug informacji WIOS o tle zanieczyszczen w uzdrowisku Rymanéw-Zdroj (tab. 9),
kryteria spehniajg srednie roczne stezenia PM10 1 PM2,5, a nie dotrzymuje normy stezenie B(a)P.

Tabela 9. Aktualne tto zanieczyszczenia powietrza w Rymanowie-Zdroju

Nazwa substancji Stezenie $Srednioroczne % wartos$ci dopuszczalnej
Dwutlenek siarki 2,0-3, ug'm™ 10-17
Dwautlenek azotu 4,9-9.6 ug-m 12-24
Pyt zawieszony PM10 15,3-22,4 pg'm™ 38-56
Pyt zawieszony PM2,5 14,0-19,0 pg'm> 56-76
Benzo(a)piren 0,9-2,1 ng'm™ 90-210
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Srednioroczne stezenie PM10 w Rymanowie-Zdroju jest najnizszym notowanym
w wojewodztwie podkarpackim (tab. 10), wynosi ok 50% normy. W ostatnich latach
przekroczenia normy 24-godzinnej notowane byly gtownie w sezonie grzewczym, zazwyczaj
w styczniu i lutym, sporadycznie w marcu, pazdzierniku czy listopadzie (ryc. 14). Najwyzsze
stezenie pyldow PM10 i PM2.,5, przewyzszajace 90 pug'm™, zanotowano 8.01.2017, dzien po
najnizszej w roku $redniej temperaturze dobowej, co najwyrazniej $Swiadczy o uzywaniu
wegla 1 drewna do ogrzewania budynkéw indywidualnych. Poza sezonem grzewczym

stezenie PM10 i PM2,5 jest niskie.

Tabela 10. Charakterystyka zanieczyszczenia powietrza pytem PM10, PM2,5 i B(a)P w Rymanowie-
Zdroju

Charakterystyka 1.09-31.12.2016 | 2017 r. (% normy) 1.01.-30.06.2018

PMI10 (ug-m™) — stezenie $rednie 19,9 pg'm> 21,1 pg'm” (52%) 20,0 pg'm”

Liczba dni z przekroczeniem normy

1 0,
PM10>50 pg-m” 0 20 dni (57%) 10
PM2,5 (ug-m™) — stezenie $rednie 18,2 pg-m™ 18,2 pug-m> (72%) 16,4 pg-m>
Benzo(a)piren (ng-m™) - 2,1 (210%) -

Stezenie $rednioroczne pylu zawieszonego PM2,5, najbardziej niebezpiecznego dla
zdrowia czlowieka, w 2017 r. wyniosto 18,2 pg'm™ (przy normie 25 pg-m™, a od 2020 r. —
20 pg'm™). Jest zatem nizsze od poziomu docelowego.

Zanieczyszczenie powietrza bezno(a)pirenem w Rymanowie-Zdroju dwukrotnie
przewyzsza norme. Niemniej, stezenie to jest znacznie mniejsze w porOwnaniu z innymi
staciami ~ w wojewddztwie  podkarpackim. Zwickszona emisja B(a)P  pochodzi
prawdopodobnie ze wzmozonego ogrzewania domoéw jednorodzinnych weglem i drewnem
w okresie grzewczym.

Stan sanitarny powietrza w Rymanowie-Zdroju jest relatywnie dobry. Przyczyn tego
stanu rzeczy jest zapewne kilka: zgazyfikowanie miejscowosci, niewiele domow prywatnych
opalanych weglem w czgéci zdrojowej, duzy udziat zieleni, ktéra ma wlasciwosci
fitoremediacyjne (pochlania zanieczyszczenia powietrza i gleby) czy ksztatt doliny rzeki
Tabor — szerokiej, otwartej ku pdinocy 1 potudniowi, 1 dobrze przewietrzanej
w niezadrzewionej osi doliny.

Podsumowujac nalezy stwierdzié, ze jako$¢ powietrza na terenie uzdrowiska

Rymanow-Zdro] jest do§é dobra. Zachowana jest norma Sredniorocznego stezenia pylu

zawieszonego PMI10 1 PM2.5. jak 1 liczba dni z przekroczeniami dopuszczalnego

sredniodobowego stezenia pylu PM10.
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Przekroczona jest norma dopuszczalnego stezenia benzo(a)pirenu, co wynika gtoéwnie
z niskiej emisji, czyli wykorzystania drewna, we¢gla, a by¢ moze takze innych produktéw do

opalania indywidualnych budynkéw mieszkalnych.

6. Klimat akustyczny

Klimat akustyczny srodowiska jest to zespot zjawisk akustycznych wystepujacych na
danym obszarze. Zwigzane s3 one z réznym ci$nieniem akustycznym powietrza powstalym
w wyniku wzbudzenia drgan mechanicznych (fal dzwigkowych) dziatajacych za
posrednictwem powietrza na narzad stuchu 1 inne organy organizmu cztowieka.
Charakteryzuje si¢ on duzym zrdéznicowaniem Ww czasie 1 przestrzeni, szczegodlnie w
warunkach lokalnych. Zalezy on przede wszystkim od: stopnia nasycenia danego $rodowiska
urzadzeniami 1 pojazdami, uktadu urbanistycznego cechujacego dane lokalne $rodowisko
irozplanowania w nim osiedli mieszkaniowych w raz z terenami zielonymi, ukiadu
komunikacyjnego, obiektow handlowo-ustugowych, zaktadéw produkcji. Istnieje wiele zrodet
dzwigkow, zardwno naturalnych (np. szum drzew, $piew ptakow, falowanie morza), jak
i generowanych przez "cztowieka". W sytuacji, gdy dzwigki te sg niepozadane, nieprzyjemne,
dokuczliwe lub szkodliwe okreslamy je mianem hatasu (Augustynska i in. 2014).
W Encyklopedii PWN hatas definiowany jest jako ,,dzwi¢k niepozadany, ktoérego dziatanie
moze by¢ ucigzliwe lub szkodliwe dla cztowieka”. W skrajnych przypadkach nadmierny hatas
powoduje zmgczenie, drazliwosé, podwyzszenie cisnienia krwi, bol 1 zawroty glowy, a nawet
uszkodzenie stuchu (Kalinowski 1969).

W otoczeniu czlowieka do najwazniejszych antropogenicznych zZrddet hatasu naleza
srodki transportu (hatas: drogowy, kolejowy, lotniczy). Inne, powszechnie wystgpujace zrodta
hatasu  $rodowiskowego to: zrodta komunalne (np. sasiedzi, radio, telewizja,
bary restauracje), zrédta spoteczne 1 zwigzane z wypoczynkiem (np. odtwarzacze muzyki,
zabawki, otwarte imprezy kulturalne, sztuczne ognie) oraz urzadzenia przemystowe i prace
budowlane. O ile w pewnym zakresie jesteSmy w stanie odizolowac si¢ od spotecznych
i przemystowych zrodet hatasu, o tyle hatas komunikacyjny, a zwlaszcza hatas drogowy oraz
hatas komunalny sg powszechne w naszym otoczeniu. Czesto trudnosci w definicji hatasu
wynikaja z subiektywnej oceny tego zjawiska.

Pomiary hatasu na terenie miejscowosci Rymanow-Zdrdj przeprowadzono gidwnie na
obszarze strefy A ochrony uzdrowiskowej. Do pomiaréow hatasu wykorzystano catkujace

mierniki poziomu dzwigku SON-50 oraz DSA-50 firmy SONOPAN. Pomiary wykonano
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w warunkach meteorologicznych spetniajacych zasady pomiaru (Dz. U nr 140, poz. 824 z 16
czerwca 2011 r.).

Z uwagi na specyfike terenu objetego badaniami oraz rygorystyczne normy dotyczace
dopuszczalnych pozioméw hatasu na terenach przeznaczonych do prowadzenia dziatalnosci
uzdrowiskowej, w badaniach skoncentrowano si¢ nie tylko na pomiarach wzdluz gtownych
ciggdw komunikacyjnych, ale réwniez wykonywano je w pewnym oddaleniu od nich w celu
uchwycenia imisji hatasu komunikacyjnego, komunalnego oraz innych jego Zzrédet na
terenach przylegtych.

W  niniejszym opracowaniu klimat akustyczny zostal opisany za pomocg
rownowaznego poziomu dzwigku A wyrazonego w decybelach. Jest to skorygowany wedtug
krzywej korekcyjnej A poziom cis$nienia akustycznego ciaglego ustalonego dzwieku.
Rownowazny poziom dzwigku A dla przedziatu czasu T jest takze zwany $rednim poziomem
dzwigku Laeq. Dla poszczegdlnych poziomow Laeq okre$lono Lamax oraz Lamin. Do badan
wykorzystano metodg bezposrednich ciggltych pomiarow w ograniczonym czasie.

Pomiary przeprowadzono w dniach: 27-28 czerwca 2017 r. oraz 21-22 maja 2018 r.,
w 5 charakterystycznych miejscach badanego terenu (ryc. 15). Oprocz pomiaréw dziennych,
na wszystkich stanowiskach przeprowadzono nocne pomiary hatasu. Punkty pomiarowe byty
zlokalizowane w nastepujacych miejscach: 1 - "Bialy Orzel" przy Zarzadzie Uzdrowiska
Rymanéw SA, 2 - "Park Zdrojowy" w poblizu Szpitala Uzdrowiskowego "Eskulap", 3 -
skrzyzowanie ul. Zdrojowej z ul. Stanistawa Wyspianskiego, 4 - "Zimowit" na terenie
Sanatorium Uzdrowiskowego, 5 - "Las" parking le$ny przy ul. Stanistawa Wyspianskiego.

Ogrodowej. Szczegdtowa charakterystyka stanowisk pomiarowych znajduje si¢ w tabeli 11.

Tabela 11. Charakterystyka stanowisk pomiarowych klimatu akustycznego

Wspotrzedne geograficzne . . .
Nr Nazwa i opis stanowiska potrzedne geog czynniki ksztaltujace klimat akustyczny

Stan. @ (N) A (E) miejsca

Ulica Zdrojowa jest glownym ciagiem
komunikacyjny, przecinajacym strefe A
uzdrowiska. Stanowi fragment drogi krajowe;j
nr 887 taczacej si¢ z DK 28. Srednio w ciggu
49°32'57,7" 21°51'02,9" godziny notowano tu przejazd ponad 200
pojazdow. W poblizu punktu pomiarowego
znajduje si¢ wiele obiektow zwigzanych z
funkcjonowaniem uzdrowiska (Sanatoria,
parking).

"Biaty Orzel" obok

1 Zarzadu Uzdrowiska

Rymanow SA przy ul.
Zdrojowej, trawnik.

W tle klimatu akustycznego, ktory stanowia
odglosy naturalne ($§piew ptakow, ale tez szum
potoku Tabor) jest styszalny hatas komunalny
49°32'50,0" 21°51'04,8" miejscowosci, oraz szum samochodowy z ul.
Zdrojowej. Stan nawierzchni bardzo dobry.
Istotny wplyw maja prace pielegnacyjne w
parku (kosiarki, kosy, pity spalinowe).

"Park Zdrojowy" w

2 poblizu Szpitala
Uzdrowiskowego

"Eskulap", trawnik.
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Ulica Zdrojowa krzyzuje si¢ tu z ul. Stanistawa
Wyspianskiego, stanowigca droge dojazdowa
do sanatoridw polozonych w potudniowe;j
czgéci uzdrowiska. W odleglosci 20 m od
punktu pomiarowego znajdowat si¢ przystanek
dla buséw oraz parking. Gléwnym czynnikiem
ksztattujagcym klimat akustyczny tego miejsca
byt ruch samochodowy. Jego natgzenie w
czasie pomiar6w wynosito okoto 230-320
pojazdow na godzing.

skrzyzowanie ul.

Zdrojowej z ul.

3 Stanistawa 49°32'40,4" 21°50'55,1"

Wyspianskiego, trawnik u
zbiegu ulic.

Gléwnym czynnikiem ksztaltujacym klimat

"Zimowit" na terenie tego miejsca sa dzwicki zwigzane =z

4 Sanatorium 49° 32 349" 21951 11.2" funkcjonowaniem tej czgsci uzdrowiska:
Uzdrowiskowego, trawnik ’ ’ odglosy z pomieszczen gastronomicznych,
przed Sanatorium. muzyka, odglosy  komunalne, pojazdy

dojezdzajace do sanatorium.

Klimat akustyczny charakterystyczny dla

"Las" parking le$ny przy czesei lesnej uzdrowiska. Odglosy zwigzane z
5 ul. Stanistawa 49°32'24,6" 21°51' 05,6" pielegnacja zieleni 1 wuzytkowaniem lasu
Wyspianskiego (wycinka drzew, maszyny). Niewielki ruch

samochodowy na ul. Wyspianskiego.

Wartosci dopuszczalnych poziomow hatasu sg zalezne od funkcji urbanistycznej, jaka
spetnia dany teren. Dla terenéw wymagajacych intensywnej ochrony przed hatasem, jakim sg
tereny w strefie A ochrony uzdrowiskowej, okreslone sa najnizsze poziomy dopuszczalne

(tab. 12).

Tabela 12. Warto$ci hatasu dopuszczalne w srodowisku dla drég i linii kolejowych (Rozporzadzenie
Ministra Srodowiska z 1.10.2012 r. w sprawie dopuszczalnych poziomoéw hatasu w $rodowisku (DZ.
U. 2012, poz. 1109).

Lp. Rodzaj terenu Dopuszczalny poziom hatasu w [dB]
Drogi lub linie kolejowe Pozostate obiekty i dziatalnosc¢
bedaca Zrédtem hatasu
LAeq D LAeq N LAeq D LAeq N
przedziat przedziat przedzial czasu | przedziat czasu
czasu czasu odniesienia odniesienia
odniesienia odniesienia réwny 8 najmniej rowny 1
rowny 16 réwny 8 korzystnym najmnie;j
godzinom w godzinom w godzinom dnia korzystnej
ciggu dnia ciggu nocy kolejno po sobie | godzinie nocy
nastepujacym
1 a) Strefa ochronna "A"
uzdrowiska 50 45 45 40
b) Tereny szpitali poza miastem

Teren strefy A ochrony uzdrowiskowej] w uzdrowisku Rymanow-Zdroj jest
zréznicowany pod wzgledem funkcji urbanistycznej. W czgs$ci $rodkowej 1 poludniowej
znajduja si¢ gltownie obiekty sanatoryjne - bezposrednio zwigzane z lecznictwem
uzdrowiskowym, pensjonaty, obiekty willowe, wypoczynkowe; czg$¢ wschodnia stanowi
gltownie obszar rekreacyjno-wypoczynkowy. Zagrozenia klimatu akustycznego dotycza

gléwnie czgsci $rodkowej 1 poludniowej, gdzie skoncentrowane sa funkcje leczniczo-
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wypoczynkowe uzdrowiska i1 obserwuje si¢ najwigksza liczbe emiterow hatasu (samochody,
prace porzadkowe, wentylatory, dzwigki komunalne). Zagrozenie halasem w tym miejscu
pochodzi glownie od ruchu samochodowego. Sie¢ drog na terenie strefy A jest niewielka.
Natomiast najwigkszy ruch odbywa si¢ ul. Zdrojowa. Jest ona fragmentem drogi krajowej nr
887 1 stanowi zarazem gléwny trzon komunikacyjny uzdrowiska, od ktorego odchodza
poszczegolne ulice. Odbywa sie nig zaréwno ruch tranzytowy jak i lokalny. Srednie natezenie
ruchu w dniach pomiaréw, w godzinach szczytu komunikacyjnego, wynosito okoto 230
pojazdow. Z uwagi na dolinny charakter tej cz¢$ci uzdrowiska, oraz przebieg ul. Zdrojowe;j
w dnie doliny, nat¢zenie ruchu samochodowego ma duzy wplyw na klimat akustyczny
terenow przylegtych. Na pozostatych ulicach strefy A ruch jest niewielki, dotyczy glownie
pojazdoéw dojezdzajacych do posesji i samochodéw komunalnych i z reguly nie przekracza
kilkunastu-kilkudziesigciu  pojazdow w ciggu godziny w dziennej porze szczytu
komunikacyjnego. Znaczacg cze$¢ strefy A stanowia tereny zielone (parki i lasy), na ktorych
liczba antropogenicznych emiterow hatasu jest niewielka (prace porzadkowe, lesne)
1 wystgpuja czasowo. Z uwagi na zagospodarowanie terenu, czynniki ksztaltujace klimat
akustyczny (ruchliwa ulica Zdrojowa, dojazdy do posesji) oraz niewielki ruch samochodowy
na pozostatych ulicach, przy ktérych prowadzone byly pomiary) dla punktow pomiarowych 1,
3, 4, 5 nalezy stosowa¢ normy hatasu 50 dB dniem i 45 dB noca. Jedynie dla punktu 2 - 45 dB
dniem i1 40 dB noca.

W tabeli 13 przedstawiono warto$ci rownowaznego poziomu dzwicku [A] w roznych

miejscach uzdrowiska, jak rowniez jego wartosci maksymalne i minimalne.

Tabela 13. Wartosci rownowaznego poziomu dzwigku Laeq oraz warto$ci max i min nat¢zenia hatasu
w roznych miejscach strefy A ochrony uzdrowiskowej w Rymanowie-Zdroju: 27-28 czerwca 2017 r. 1
21-22 maja 2018 r., a) w ciggu dnia, b) w okresie nocy

dzien noc
27-28 VI 2017 21-22V 2018 27-28 VI 2017 21-22V 2018

LAeq LAmax LAmin LAeq LAmax LAmin LAeq LAmax LAmin LAeq LAmax LAmin

Nr stan.
/[mormal]

1/[50/45dB] | 62,9 | 86,6 | 33,7 | 59,3 | 83,9 | 33,7 | 56,7 | 85,9 | 33,4 | 523 | 75,7 | 32,3

2/[45/40dB] | 49,5 | 67,9 | 39,8 | 47,5 | 69,9 | 39,9 | 372 | 651 | 29,2 | 382 | 60,0 | 33,8

4/ [50/45 dB 43,8 | 72,1 | 283 | 48,4 | 75,2 | 24,3 | 385 | 68,2 | 21,5 | 41,6 | 65,0 | 21,5

]
]
3/[50/454dB] | 57,3 | 81,4 | 40,7 | 60,8 | 79,2 | 36,5 | 54,9 | 81,4 | 30,2 | 47,0 | 70,1 | 27,6
]
]

5/[50/45 dB 42,4 | 66,6 | 30,1 | 47,6 | 66,3 | 34,1 | 29,7 | 53,8 | 23,4 | 30,9 | 51,1 | 27,8
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Rycina 15. Stanowiska pomiaru hatasu z lewej, od gory: Zdrojowa (1), Eskulap (2), Zimowit (4), las
(5) i skrzyzowanie (3)

Wyrazne przekroczenia w porze dnia dopuszczalnych norm hatasu obserwowano
w punkcie pomiarowy znajdujacym si¢ przy ul. Zdrojowej, jako efekt emisji halasu przez
pojazdy samochodowe poruszajgce si¢ po niej. W punkcie pomiarowym znajdujagcym si¢
w sasiedztwie budynku Zarzadu Uzdrowiska Rymandéw-Zdr6j SA (stan. 1), w dniach 27-28
czerwca 2017 r. $redni poziom hatasu przekroczyt dopuszczalne normy o 12,9 dB. Podczas
drugiej serii pomiarowej (21-22.05.2018) zarejestrowano przekroczenia na poziomie 9,3 dB.
W porze nocy w tym punkcie réwniez zaobserwowano przekroczenia dopuszczalnych norm.
W czasie pierwszej serii pomiarowej (27-28.06.2017) normy zostaty przekroczone o 11,7 dB,
a podczas drugiej serii (21-22.05.2018) o 7,3 dB.

Ponadnormatywne warto$ci rownowaznego poziomu dzwigku zanotowano rowniez
w punkcie 3, bedacym pod wptywem hatasu samochodowego z ul. Zdrojowej. W miejscu
tym, podczas pomiarow przeprowadzonych 27-28 czerwca 2017 r., w porze dnia, zanotowano
rownowazny poziom dzwigku na poziomie 57,3 dB(A). Podczas kolejnej serii pomiarowej
(21-22 'V 2018 r.) osiagnat warto$¢ 60,8 dB(A). W porze nocy réwniez zanotowano
przekroczenia - odpowiednio o 9,9 dB i 2 dB. Bezposrednig przyczyng takich warunkéw
klimatu akustycznego w/w miejsc jest natezenie pojazdow przejezdzajacych ul. Zdrojowa,
ktéra odbywa si¢ zardéwno ruch tranzytowy, jak i lokalny.

W latach 2012-2016 Wojewodzki Inspektorat Ochrony Srodowiska w Rzeszowie
przeprowadzil, na terenie wojewodztwa podkarpackiego, w obrgbie 20 miejscowosci,

pomiary rownowaznego poziomu hatasu (Raport, 2017). W Rymanowie-Zdroju pomiary
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zostaly przeprowadzone w 2014 r. przy ul. Zdrojowej. Zanotowany wowczas rownowazny
poziom dzwigku wyniost 63,8 dB.

Uzyskane obecnie wyniki wskazuja na poprawe warunkéw klimatu akustycznego
zarowno w stosunku do wynikow zawartych w Raporcie WIOS w Rzeszowie, jak
1 przeprowadzonych 10 lat temu badan na potrzeby operatu uzdrowiskowego. Niewatpliwie
duzy w tym udzial ma poprawa stanu nawierzchni na wyremontowanej ul. Zdrojowe;.

O tym, ze w niewielkim oddaleniu od ruchliwych ulic wystepuja znacznie
korzystniejsze warunki klimatu akustycznego, $wiadcza pomiary wykonane na stanowisku 4,
znajdujacym si¢ w sasiedztwie Sanatorium Uzdrowiskowego "Zimowit", oraz stanowisku 5 -
przy ul. Stanistawa Wyspianskiego, gdzie zarowno w porze dnia jak i nocy $redni poziom
hatasu nie przekroczyt dopuszczalnych norm.

Korzystne warunki akustyczne obserwowano w czgsci parkowej strefy A (stan. 2). Co
prawda w porze dnia obserwowano przekroczenia dopuszczalnych norm, ale wynikato to
z zastosowania bardziej rygorystycznych norm wlasciwych dla pozostatych obiektow
w Srodowisku bedacych zrodiem hatasu (45 dB dniem i1 40 dB - nocg). W punkcie 2 w czasie
pomiaréow prowadzonych 27-28 czerwca 2017 r. dopuszczane normg warto$ci rOwnowaznego
poziomu dzwigku zostaly przekroczone o 4,5 dB. W porze nocy przekroczen nie zanotowano.

Powyzsze wyniki wskazuja na zagrozenie ponadnormatywnym poziomem halasu

ludnosci przebywajacej, czy zamieszkujacej tereny wzdiuz ulicy Zdrojowej.

Istotnym czynnikiem decydujagcym o nat¢zeniu halasu komunikacyjnego jest stan
nawierzchni droég. Uszkodzona nawierzchnia powoduje wtorng emisj¢ hatasu pochodzacego
od drgan elementéw pojazdéw. Na badanym obszarze, w stosunku do badan prowadzonych
przed dziesigcioma laty, zaobserwowano znaczacg poprawe jako$ci nawierzchni ulic
i chodnikéw. Obecny ich stan jest bardzo dobry, co ma bardzo duzy wplyw na klimat
akustyczny przyleglych obszarow.

Waznym elementem w ocenie klimatu akustycznego jest czas trwania dzwigkow
o okre$lonym natezeniu (tab. 14). W zestawieniu przedstawiono czas trwania hatasu dla
progéw 45 i 50 dB w ciaggu dnia, a dla pory nocy 40 i 45 dB. Podczas pomiaré6w hatas
powyzej 50 dB dniem utrzymywatl si¢ istotnie dlugo jedynie na stanowisku 1 przy ul.
Zdrojowej - od 54 do 60% czasu pomiaru, oraz na stanowisku 3 (réwniez przy ul. Zdrojowej)
od 60 do 74% czasu pomiaru Na pozostatych stanowiskach taki poziom hatasu notowano
zazwyczaj nie dluzej niz 20% czasu pomiaru. Noca czas przekroczen przyjetych norm byt
znacznie krotszy, niz dniem. Poziom hatasu przekraczajacy 45 dB trwat najdluzej na stan. 4 -

36% czasu pomiaru w czasie drugiej serii pomiarowej (21-22.05.2018 r.).
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Tabela 14. Czas trwania (%) poziomu hatasu powyzej 50 dB w ciggu dnia i 45 w porze nocy dla
stanowisk 2, 3, 4, 6 oraz powyzej 45 dB w ciggu dnia i 40 dB w na stanowiskach 11 5

Dzien Noc
Nr stan 27-28 VI 2017 21-22 V 2018 27-28 VI 2017 21-22 V 2018
pow. 45 | pow. 50 | pow. 45 | pow. 50 | pow. 40 | pow. 45 | pow. 40 | pow. 45
1 -- 60 -- 54 - 23 - 20
2 82 - 63 - 8 -- 13 --
3 - 74 -- 60 - 13 - 5
4 -- 3 -- 15 - 2 - 36
5 -- 3 -- 17 -- 0 -- 0

-- nie dotyczy,

Hatas komunikacyjny jest $ci§le zwigzany z nat¢Zzeniem ruchu pojazdow. Z
przeprowadzonych obserwacji wynika, ze najbardziej obcigzong ruchem samochodowym jest
ul. Zdrojowa, stanowigca fragment drogi krajowej nr 887. Ulica ta stanowi gléwny trzon
komunikacyjny uzdrowiska o znaczeniu lokalnym jak i tranzytowym. W czasie pomiaréw
obserwowano duze nat¢zenie pojazdow ci¢zarowych, lacznie z pojazdami typu TIR. Na
rycinie 16 przedstawiono przebieg nat¢zenia ruchu pojazdow w dniach pomiardéw natgzenia
hatasu (27-28 czerwca 2017 r. oraz 21-22 maja 2018 r.) w poblizu stanowisk 1 i 3, dla
wybranych pér doby. Srednie natezenie ruchu pojazdéw na ul. Zdrojowej byto zmienne w
porach doby, jak réwniez inaczej ksztaltowato si¢ podczas kolejnych pomiaréw. Wicksze
nat¢zenie pojazdow obserwowano w czasie pomiaréw przeprowadzonych w dniach 21-
22.05.2018 r. anizeli 27-28.06.2017 r. W czasie pierwszej serii pomiarowej (27-28.06.2017)
Srednie natezenie ruchu w puncie 1 wynosito od 230 pojazdow w godzinach
przedpotudniowych i potudniowych do 280 pojazdow w porze popotudniowej. Na stanowisku
3 struktura byta podobna, ale nieco mniejsze natg¢zenie ruchu (od 170 do 260 pojazdéw na
godzing). Znacznie wigkszy ruch obserwowano podczas pomiarow 21-22.05.2018 r.
Najwiecej pojazdéw notowano woéwczas w godzinach przedpotudniowych. Na stanowiskach
113 - ok. 320 pojazdow silnikowych w ciggu godziny. Najwigkszy udzial w strukturze ruchu
miaty samochody osobowe - od okoto 70% w godzinach przedpotudniowych i potudniowych
do 88 w porze popotudniowej. W porze przedpotudniowej obserwowano wzmozony ruch
samochodow cigzarowych. Ich udziatl stanowit nawet do 9%, przy czym 60% z tej sumy
stanowily samochody TIR. Natezenie ruchu pojazdéw w nocy dotyczyto najmniej korzystnej
jej pory, czyli od godziny 22 do 24. O tej porze doby ruch samochodowy stopniowo zamierat.
Pomiedzy godzing 22:00 a 24:00 notowano okoto 50 pojazdéw w ciggu godziny.
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Rycina 16. Srednie natezenie ruchu pojazdéw na stanowiskach 1 i 3 w Rymanowie-Zdroju w dniach
27-28 czerwca 2017 r. oraz 21-22 maja 2018 r.

Podsumowujac wyniki przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze na wigkszosci,

strefy A ochrony uzdrowiskowej w Rymanowie-Zdroju warunki klimatu akustycznego sa

dobre i bardzo dobre a przekroczenia dopuszczalnych norm sg niewielkie (stan. 2), badz nie

wystepuja (stan. 4, 5). Nadmiernym hatasem komunikacyjnym w okresie calej doby

zagrozone sa jedynie tereny lezace przy ul. Zdrojowej (stan. 1, 3).

W zwigzku z tym konieczne jest okresowe, systematyczne monitorowanie klimatu
akustycznego, szczegdlnie wzdtuz ul. Zdrojowe;.

Zgodnie ze skalg ocen subiektywnego odczucia ucigzliwosci hatasu w odniesieniu do
hatasu komunikacyjnego opracowang przez Panstwowy Zaklad Higieny, znaczgca czesé
terenu strefy A ochrony uzdrowiskowej cechuje si¢ mata uciazliwoscia hatasu (Laeq<52) -
stan. 2, 4, 5. Jedynie wzdtuz pasa przylegajacego do ul. Zdrojowej (stan. 1, 3) odnotowano

Srednig ucigzliwos¢ hatasu (52<L¢q<62).

7. Pola elektromagnetyczne

Jednym =ze skladnikow $rodowiska naturalnego czlowieka jest $rodowisko

elektromagnetyczne. Promieniowanie elektromagnetyczne (PEM) towarzyszy cztowiekowi
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od poczatku jego istnienia i do niedawna pochodzito gléwnie z naturalnych zrodel, przede
wszystkim stale pola elektryczne 1 magnetyczne Ziemi. Takze Stonce emituje
promieniowanie o réoznym natezeniu. Rozwdj techniki spowodowal pojawienie si¢ wielu
emiterow sztucznego pola elektromagnetycznego. W powszechnym uzyciu s3 systemy
radiowo-telewizyjne, radiokomunikacji  stacjonarnej 1 komodrkowej, radiolokacii,
elektroenergetyczne urzadzenia przemystowe, medyczne urzadzenia diagnostyczne
1terapeutyczne czy sprz¢t gospodarstwa domowego. Sztucznymi zrodtami pola
elektromagnetycznego, z ktérymi mamy najblizszy i staly kontakt s3: odbiorniki TV, telefony
komoérkowe, monitory komputerdw, czy linie elektroenergetyczne. Czg$¢ z urzadzen emituje
PEM przy okazji swej dziatalnosci (sg to gtownie urzadzenia do wytwarzania 1 przesytania
energii elektrycznej), cze$¢ — emituje PEM celowo (m.in. telefonia komoérkowa,
radiokomunikacja, aparatura medyczna itp.). Linie energetyczne generuja pola o niskich
czestotliwosciach, ok. 50 Hz. Istotng cecha pola elektromagnetycznego jest spadek jego
natezenia wraz z odlegloscig od zrdodta, ktore je wytwarza (Sobczyk 2002; ZmySlony,
Politanski 2009).

Gléwnym powodem zainteresowania PEM jest fakt, ze jest ono formg energii, ktora
rozprzestrzenia si¢ z predkoscig $wiatta w postaci promieniowania elektromagnetycznego.
Kiedy w polu elektromagnetycznym znajdzie si¢ cztowiek, energia wnika w glab organizmu
ijest mu przekazywana, co teoretycznie moze doprowadzi¢ do zaburzen w jego
funkcjonowaniu. Dlatego tez badania medyczne dotyczace zwlaszcza oddzialywania linii
przesytowych i urzadzen elektroenergetycznych wysokiego napiecia na srodowisko naturalne
1 zdrowie cztowieka prowadzone sg intensywnie od ponad 30-tu lat w réznych osrodkach
naukowych na calym $wiecie. Pomimo podejrzeh o negatywny wplyw pdl
elektromagnetycznych na zdrowie cztowieka wcigz brak jest jednoznacznych na to dowodow.
Miegdzynarodowa Organizacja Zdrowia (WHO) dokonuje okresowych przegladow wynikéw
badan wplywu pdl elektromagnetycznych na systemy biologiczne a ich rezultaty oglasza
w raportach (Mosinski, Wira 2002). Jednak nasza wiedza o biologicznym dziataniu PEM jest
niepelna i konieczne sg dalsze badania, a w razie potrzeby — weryfikacja przepisow i norm.

W naturalnych warunkach na terenie Polski nie nalezy obawiaé si¢ zagrozenia dla
ludzi 1 $rodowiska ze strony pol elektromagnetycznych wytwarzanych przez stacje i linie
energetyczne wysokiego napigcia budowane zgodnie z normami krajowymi i1 usytuowane
w odpowiednich odleglosciach od budynkow mieszkalnych.

Przyjete i stosowane w Polsce dopuszczalne wartosci PEM w $rodowisku naturalnym

sg bardziej rygorystyczne od rekomendowanych w Unii Europejskiej 1 przez WHO.
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Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z 30.10.2003 r. w sprawie dopuszczalnych pozioméw
pol elektromagnetycznych w $rodowisku oraz sposoboéw sprawdzania dotrzymania tych
poziomdw definiuje je nastgpujaco (tab. 15):

Tabela 15. Dopuszczalne poziomy elektromagnetycznego promieniowania niejonizujacego

charakteryzowane poprzez wartosci graniczne wielkosci fizycznych (Dz.U. Nr 192, poz. 1883,
2003 r.)

zakres czestotliwosci pola sktadowa sktadowa gesto$¢é mocy
elektromagnetycznego elektryczna magnetyczna
na terenach przeznaczonych pod zabudowe¢ mieszkaniowa
50 Hz | 1000 V/im | 60 A/m | -
w miejscach dostgpnych dla ludnosci
0 Hz 1000 V/m 2 500 A/m
powyzej 0 Hz do 0,5 Hz - 2 500 A/m
powyzej 0,5 Hz do 50 Hz 1000 V/m 60 A/m
powyzej 0,05 kHz do 1 kHz - 3/f A/m
powyzej 0,001 MHz - 3 MHz 20 V/m 3 A/m
powyzej 3 MHz - 300 MHz 7 V/m - -
powyzej 300 MHz - 300GHz 7 V/m - 0,1 W/m’

Badanie poziomu pdl elektromagnetycznych wykonano zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Srodowiska z dnia 12.11.2007 r. (Dz. U. Nr 221, poz. 1645, 2007 r.), w dniu 24
sierpnia 2017 r. przez Laboratorium Wojewoddzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska w
Rzeszowie.

W strefie A ochrony uzdrowiskowej w Rymanowie-Zdroju zlokalizowanych jest kilka
stacji bazowych telefonii komorkowych, ponadto w budynkach zdrojowych pracuja
urzadzenia bedace zrodlem PEM, ale ich zasi¢g oddziatlywania nie wykracza poza te budynki.

Pion pomiarowy zlokalizowano przed budynkiem Szpitala Uzdrowiskowego
»Eskulap”, przy ul. Parkowej 5 (ryc. 1). Doktadne wspodtrzedne miejsca, wynik pomiarow,
opis aparatury pomiarowej, warunkow pogodowych w czasie pomiardéw, zdj¢cia oraz szkic
sytuacyjny lokalizacji punktu zawiera Zatacznik 2. Pomiary wykonano za pomocg miernika
o zakresie czestotliwosci 3-3000 MHz.

Zmierzony poziom nat¢zenia pola elektromagnetycznego w srodowisku w miejscach
dostepnych dla ludnosci wynidst <0,4 V/m, co stanowi niespetna 6% normy. Mozna zatem

stwierdzi¢, ze w Rymanowie-Zdroju na obszarze strefy A ochrony uzdrowiskowej spelnione

sa normy dotyczace poziomu pol elektromagnetycznych w srodowisku.
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8. Podsumowanie

Po przeanalizowaniu danych meteorologicznych oraz po przeprowadzeniu badan
sanitarnego powietrza, klimatu akustycznego i1 pol elektromagnetycznych mozna stwierdzic,

ze Rymandéw-Zdroj cechuje sie umiarkowanie korzystnymi warunkami klimatycznymi, ktore

moga by¢ wykorzystywane w leczeniu klimatycznym choréb narzadu ruchu 1 stanow
pourazowych, choréb reumatycznych, choréb wuktadu oddechowego, chorob uktadu
nerwowego 1 otylo$ci. W okresie letnim graniczenia dotycza osob z chorobami uktadu
krazenia.

Ustonecznienie w Rymanowie-Zdroju jest nizsze niz wymagane normg 1500 godzin

w roku.

Stosunki termiczne s3 umiarkowanie korzystne dla klimatoterapii; liczba dni

o goracych 1 upalnych oraz liczba dni parnych jest duza, rzadkie sa dni mrozne i bardzo
mrozne. Duze dobowe kontrasty termiczne, zwlaszcza w poélroczu cieplym s3 cecha
pozytywng z punktu widzenia wlasciwosci leczniczych klimatu.

Liczba dni z opadem jest prawdopodobnie zblizona do dopuszczalnej normga.

Liczba dni z mglg w potroczu chtodnym jest mniejsza niz przewiduje norma,

natomiast w potroczu cieptym przekracza t¢ norme

Pod wzgledem warunkow wietrznych Rymanoéw-Zdréj spetnia tylko czes¢ normy
klimatycznej; czgsto$¢ cisz atmosferycznych i wiatréw stabych jest duza, jednak stosunkowo
rzadko notowany jest wiatr silny.

Okres najdogodniejszy dla klimatoterapii trwa od drugiej dekady marca do konca

czerwca oraz od polowy sierpnia do konca pazdziernika, kiedy to, zaleznie od aktualnych
warunkow solarnych, termicznych, wietrznych i opadowych mozna stosowac jedng lub kilka
form leczenia klimatycznego przez wigkszos¢ kuracjuszy. W lipcu i na poczatku sierpnia
warunki pogodowe sg mato korzystne dla klimatoterapii z uwagi gtdéwnie na podwyzszong
temperatur¢ powietrza, ktora powoduje ograniczenia w korzystaniu z tagodnej i aktywne;j
terenoterapii. Ucigzliwo$¢ warunkow pogodowych moga wtedy okresowo odczuwaé osoby
cierpigce na astmg¢ oraz problemy kardiologiczne, zwlaszcza niskie cis$nienie tgtnicze.

Stan sanitarny powietrza w Rymanowie-Zdroju pozwala na jego lecznicze

wykorzystywanie; poziom podstawowych zanieczyszczen powietrza jest ponizej

obowigzujacych norm sanitarnych. Przekroczona jest jedynie norma dotyczaca

benzo(a)pirenu.
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Na wigkszosci strefy A ochrony uzdrowiskowej w Rymanowie-Zdroju warunki

klimatu akustycznego sa dobre i bardzo dobre, a przekroczenia dopuszczalnych norm sg

niewielkie, badZ nie wystepuja. Nadmiernym hatasem komunikacyjnym w okresie calej doby
zagrozone sg jedynie tereny lezace przy ul. Zdrojowe;.
Na obszarze strefy uzdrowiskowej A w Rymanowie Zdroju speilnione sg normy

dotyczace poziomu pdl elektromagnetycznych w srodowisku.

9. Zalecenia

W celu pelnego wykorzystania leczniczych wiasciwosci klimatu Rymanowa-Zdroju
nalezy prowadzi¢ dziatania sprzyjajace utrzymaniu nalezytego stanu klimatu lokalnego i stanu
sanitarnego powietrza oraz polepszenia klimatu akustycznego. W zwigzku z tym zalecane
jest:

- zabezpieczenie obiektow sanatoryjnych zlokalizowanych wzdluz ulicy Zdrojowej przed
hatasem komunikacyjnym, a docelowo doprowadzenie do ograniczenia lub
wyeliminowania ruchu samochodowego, zwlaszcza samochodow ci¢zarowych z centrum
uzdrowiska,

- prowadzenie systematycznej kontroli klimatu akustycznego,

- kontynuowanie statego monitoringu stanu sanitarnego powietrza.

Zalecane jest takze kontynuowanie pomiarow elementow meteorologicznych na stacji
WIOS i wykorzystywanie tych danych w planowaniu zabiegéw klimatoterapeutycznych.

Pozadane byloby stworzenie systemu ostrzegania kuracjuszy i personelu medycznego
przed sytuacjami atmosferycznymi (pogodowymi, aerosanitarnymi), ktére mogg stanowié

zagrozenie dla zdrowia pacjentow.
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