RADA MIEJSKA
38-480 RYMANOW UCHWALA NR XXIV/276/12
waoj. podkarpackle RADY MIEJSKIES W RYMANOWIE
tel. (0-13) 43-55-147

z dnia 22 czerwea 2012 r.

w sprawie przyjecia Programu Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Rymanéw na lata 2012-2015.

Na podstawie art. 18 ust 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie gminnym (t.j. Dz U. 2 2001r. Nr
142 poz. 1591 zpéin, zm.) oraz art. 2ust. 4 pkt 1 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz 535 z péin. zm.), Rada Miejska w Rymanowie

uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Program Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Rymandéw na lata 2012-2015,
stanowigey zalgeznik do niniejszej uchwaly.

§ 2, Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gminy Rymandw.
§ 3. Uchwala wehodzi w 2ycie z dniem podjecia.
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RADA MIEJSKA

28-480 RYMANOW
el Ao Zalgeznik do Uchwaly Nr XXIV/276/12

woj. podkarpackie
tel. (0-13) 43-55-147 Rady Misjkiej w Rytaticwie
z dnia 22 czerwca 2012 r.
PROGRAM

PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA GMINY RYMANOW
NA LATA 2012-2015

I. WPROWADZENIE
Podstawa prawng do dziatai zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego sa:
1) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U. z2011r. Nr 231, poz. 1375
Z poén. zm.),
2) Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej (tj. Dz.U, z 2009r, Nr 175 poz. 1362 z péZn. zm.),

3) Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2001r. Nr 142 poz. 1591 z péén. zm.),

4) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeninch opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych
(tj. Dz.U. z 2008r. Nr 164 poz. 1027 z péén, zm.)

§) Ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t).
Dz.U. z 2007r. Nr 70 poz. 473 z poZn. zm.),

6) Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U z 2012 r. poz.124 z pézn.zm.),

7) Rozporzadzenie Rady Ministrow zdnia 28 grudnia 2010 r. wsprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego (Dz.U. 22011 r. Nr 24 poz. 128).

Wedlug  definicji Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowiem okreéla sig ,stan peinego, dobrego

samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, anie tylko brak choroby lub zniedolgznienia”.

W odniesieniu do cyt. definicji zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak zaburzen psychicznych, ale

réwniez taki stan, w ktorym osoba jest éwiadoma swojego potencjatu, moze radzi¢ sobie z problemami,

stresemn, efektywnie pracowaé i funkcjonowaé w spoleczedstwie. W zwiazku 2z powyzszym zdrowie
psychiczne jest waznym elementem zdrowia publicznego.

Ochrona zdrowia psychicznego w aspekcie ustawy oochronie zdrowia psychicznego oraz
Rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego polega
w szczegdlnosci na:

1) Promocji zdrowia psychicznego,
2) Zapobiegania zaburzeniom psychicznym

3) Zapewnienia osobom 2 zaburzeniami psychicznymi wsparcia i pomocy umozliwiajacej prawidiowe
funkcjonowanie w Srodowisku zamieszkania,

4) Ksztaltowaniu wobec osdb z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spolecznycha zwlaszcza
zrozumienia, tolerancji, Zyczliwodci oraz przeciwdziataniu ich dyskryminacii.

Gminny Program Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 oparty jest na zasadzie integracji
dzialah na rzecz poprawy iutrzymania zdrowia spolecznosci lokalnej ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
promocji zdrowia psychicznego. Ochrona zdrowia moze by¢ realizowana przez roZne podmioty iw rdznych
miejscach, poczawszy od zakiadow opieki zdrowotnej, poprzez szkoly, zaklady pracy, organizacje
pozarzadowe i spolecznosé lokalng. Dzialania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego majg wige tym
wigksze szanse powodzenia im wigeej jednostek, grup spofecznych w nim uczestniczy. Przyjmuje sig, 2e
wspdlpraca w kazdej dziedzinic wymaga inicjatyw, zrozumienia i wzajemnego zainteresowania. Diatego tez
w dziataniach na rzecz zdrowia psychicznego liczy si¢ kazdy mieszkaniec indywidualnic oraz grupowo,
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rodziny, pracownicy zakladéw pracy i cala spolecznosé lokalna. Stan zdrowia psychicznego spoleczefistwa
zalezy wduze] mierze od tego, jaki prowadzqy styl zycia oraz co robig, aby swoje zdrowie zachowaé
i chronic.
Na podstawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ustalono, ze zdrowie cziowieka zalezy od
wielu wzajemnie powigzanych czynnikdw, wéréd kirych wyrdznia sig:

styl 2ycia —ok. 50 % udzialu,

drodowisko fizyczne (naturalne oraz tworzone przez czlowieka) i spoleczne zycia, pracy, nauki — ok. 20 %,
czynniki genetyczne (dziedziczne predyspozycje wrodzone, cechy systemu immunologicznego) — ok. 20 %,
dzialalno$¢ stuzby zdrowia — ok. 10 %.

Do waznych przeslanek zachowania zdrowia nalezy takze warunki spoleczno-ckonomiczne. Ochrona zdrowia
psychicznego rozpatrywana jest wige jako strategia zdrowego stylu 2ycia, ktorej nicjako tworcq jest kazdy
czlowiek, za ktorg jesteémy odpowiedzialni my sami, anie tylko system opicki zdrowomnej. Wizja ta
uéwiadamia nam koniecznoéé zmiany sposobu myélenia o tym, kto jest odpowiedzialny za zdrowie jednostki
i spoleczefistwa oraz wzigcia odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie, poprzez modyfikacje zachowan i stylu
Zycia.

IL DIAGNOZA

Opieka zdrowotna nad osobami zzaburzeniami psychicznymi w Gminic Rymanéw jest realizowana
w ramach podstawowej opieki medycznej wformie doraznej, ambulatoryjnej, finansowanej ze Srodkéw
Narodowego Funduszu Zdrowia. Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Rymanowie w ramach realizowanych
zadan, ktore okreéla ustawao pomocy spolecznej udziela pomocy wpostaci Swiadczeh pienigznych
i niepienigznych (ustugi opickuricze) oraz pomocy instytucjonalnej (kierowanie do DPS). Mieszkaficy Gminy
Rymanéw maja mozliwosé skorzystania z poradnictwa specjalistycznego realizowanegow ramach dzialalnosci
Punktu Konsultacyinego dla oséb zrodzin dysfunkcyjnych. Maja tez ulatwiony dostgp do placdwek
dziatajacych w ramach Stowarzyszenia na Rzecz Osébz Uposledzeniem Umyslowym. Sa to: Srodowiskowy
Dom Samopomocy, Warsztat Terapii Zajeciowej, Osrodek Rehabilitacyjno Edukacyjno Wychowawczy oraz
Zaklad Aktywnosci Zawodowej, Placowki te majg swojg siedzibg na terenic Gminy Rymanéw. Do zadan
wlasnych Gminy nalezy réwniez opracowanic irealizacja gminnej strategii rozwigzywania probleméw
spolecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem programéw pomocy spolecznej, profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, ktdrych celem jest integracja osébi rodzin szczegdlnego ryzyka, wtym oséb
z zaburzeniami psychicznymi. Ponadto Gmina Rymanéw realizuje Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Program Przeciwdzialania Narkomanii oraz Program przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie.

Zgodnie z zapisem art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osobyz zaburzeniami psychicznymi to
osoby:
1) chore psychicznie (wykazujgee zaburzenia psychotyczne),
2) uposledzone umyslowo,

3) wykazujace inne zakldcenia czynnoscei psychicznych, kidre zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg
do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagajg Swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki
niezbednych do 2zycia w Srodowisku rodzinnym lub spolecznym.

Z danych statystycznych przedstawionych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
wynika, ze w ciggu 18 lat tj. od 1990 do 2007 roku wskaznik rejestrowanego rozpowszechniania zaburzen
psychicznych wzrést o 119% w opiece ambulatoryjnej 1 0 50% w opiece stacjonarnej.

Wedlug danych Gminncgo Osrodka Pomocy Spolecznej w Rymanowie w oparciuo kryteria definicji
zaburzen psychicznych sformulowanej w ustawie o ochronie zdrowia psychicznego ze Swiadczen pomocy
spolecznej skorzystalo:

1) w 2009r. — 42 osoby z zaburzeniami psychicznymi,
2) w 2010r. — 46 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
3) w 2011r. — 51 osdb z zaburzeniami psychicznymi.
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Resort zdrowia podkresla, 2e od peczatku lat 90 — tych nastgpuje sukcesywny wzrost zachorowalnosci na
zaburzenia psychiczne. Powodujg to zmiany spoleczno — ekonomiczne, ktdrych wynikiem jest pojawienie
sic nowych zagrozen dla zdrowia psychicznego w postaci ubdstwa, bezrobocia oraz braku poczucia
bezpieczefistwa ckonomicznego, socjalnegoi zdrowotnego. Ponadto od wielu lat obserwowany jest deficyt
kadr i §rodkéw w psychiatrycznej opicce zdrowotnej. Istnieje koniecznofé zmiany nastawienia do zaburzen
psychicznych zaréwno chorych jak i ich otoczenia.

Réwniez z danych Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego wynika, 2e w ostatnich latach znaczaco
wzrosla liczba Polakdéw cierpigeych na zaburzenia psychiczne. Eksperci podkreslaja, 2e obecny system
opieki psychiatrycznej wymaga istotnych przeksztalcen. Bardzo czgsto do poradni i szpitali trafiajg osoby
z zaburzeniami poalkoholowymi oraz depresjg.

1L PRIORYTETY DZIALANIA GMINY W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

1. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym i promocja zdrowia psychicznego.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wiclostronneji powszechnie dostgpnej opicki zdrowotnej
oraz innych form pomocy niezbednych do Zycia w Srodowisku.

3, Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan istylow Zycia
korzystnych dla zdrowia psychicenego.

4. Rozwijanie umiejgtnodei radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

5. Prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego oraz dostgpnych formach
pomocy w tym dzialan edukacyjnych.

6. Wspolpraca Gminy Rymandw z instytucjami i organizacjami pozarzqgdowymi w zakresie pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi.
IV, ZESTAWIENIE CELOW OGOLNYCH 1SZCZEGOLOWYCH DLA PROGRAMU OCHRONY

ZDROWIA PSYCHICZNEGOW GMINIE RYMANOW

Gminny program Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Rymanéw przyjety na lata 2012 — 2013 okresla
kierunki dziatan majgeyveh na celu ograniczenie wystgpowania zagrozen dla zdrowia psychicznego.

Cele gliwne w zakresie promocji zdrowia psychicznego:
1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronneji powszechnie dostgpnej opicki zdrowotne;
araz innych form opieki i pomocy niezbednych do 2ycia w $rodowisku rodzinnym i spolecznym.

Cele szezeglowe w zakresie promocji  zdrowia psychicznego izapobiegania zaburzeniom

psychicznym:

1. Upowszechnianic wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan istylow Zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanic umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu,

2, Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
3. Zwigkszenie integracji spolecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Cele szezegblowe w zakresie zapewnienia osobom 2z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej:
. Upowszechnienie érodowiskowego modelu psychiatrycznej opicki zdrowotne;.
2. Upowszechnianie zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.
3. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
4. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
V. KIERUNKI DZIALAN
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Lp Dzialania Realizatorzy lub wspdlrealizatorzy | Ter
= min
reali
zacji

| |Przekazanie Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2012-2015 realizatorom Urzad Gminy 2012

i wspolrealizatorom programu wraz z zaproszeniem

do wspdlpracy.

2 |Prowadzenie kampanii informacyjnej o zagrozeniach
dla zdrowia psychicznego skierowanych do dzieci Placowki oswiatowe 2012
1 mlodziezy. Placéwki stuzby zdrowia -
Prowadzenie wezesnej diagnostyki i interwencji GOPS 2015
w zaburzeniach rozwoju u dzieci w wicku
przedszkolnym i szkolnym.

Kierowanie na badania dzieci i mlodziezy, u ktérych
wystepuja zaburzenia zachowania.

3 |Organizowanie spotkan 0s6b wytypowanych przez Placowki oSwiatowe 2012
dyrektorow szkol (pedagodzy, nauczyciele, -
higienistki, zainteresowani) z osobami 2015
dysponujgcymi doswiadczeniem w realizacji celow
Lzdrowej szkoly™,

4 |Rozpowszechnianie informacji nt. waznych dni dla Urzad Gminy 2012
ochrony zdrowia oraz przypominanie ich podczas Biblioteka Publiczna -
roznych przedsiewzigé na rzecz zdrowia ,Dzien bez Gminna Komisja Rozwiazywania | 2015
papierosa”, ,,.Dziefi bez samochodu”, ,Biegaj razem Probleméw Alkoholowych
z nami” itp. Placdwki oswiatowe

Gminny Osrodek Kultury

5 |Prowadzenie edukacji prozdrowotnej spoleczefistwa Urzad Gminy 2012
w zakresie przeciwdzialania nalogowi palenia tytoniu Placowki stuzby zdrowia -

i innym uzaleznieniom. Profilaktyka zdrowia kobiet. GOPS 2015
Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemdw Alkoholowych

6 |Prowadzenie w szkolach programow edukacyjnych,
dostarczajacych wiedzy o przyczynach i skutkach Placowki oswiatowe 2012
naduzywania $rodkow odurzajacych. Komisariat Policji -

GOPS 2015
Punkt Konsultacyjny
Wprowadzenie specjalnych spotkan dla rodzicow,
pos$wigconych specyficznym problemom wieku
dorastania.
Stworzenie szerokiego poradnictwa dla rodzin
z problemem uzaleznienia.

7 |Organizacja specjalistycznych ustug opiekunczych,
kierowanie do DPS, kierowanie na komisjg¢ ds. GOPS 2012
orzekania o niepetnosprawnoéci lub niezdolnosci do Urzad Gminy -
pracy. 2015
Rozwdj wolontariatu i pomocy sasiedzkiej.
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Tworzenie grup wsparcia dla osob starszych
1 samotnych.
Organizacja czasu wolnego.

& |Propagowanie zdrowej zywnoéci w sklepiku
szkolnym i w szkolnej stoléwee. Promowanie zasad Placowki o$wiatowe 2012
prawidlowego zywienia oraz posigpowania majacego Placowki sluzby zdrowia -
na celu zmniejszenia otylosci. Systematyczne Stowarzyszenia i organizacje 2015
organizowanie gimnastyki srédlekeyjnej. pozarzgdowe
Wykorzystywanie bazy sportowo-rekreacyjnej poza
godzinami zajgé szkolnych.

Zintensyfikowanie dzialan nauczycieli i uczniow

w celu eliminacji urazéw podczas przerw
miedzylekeyjnych.

Przeprowadzenie systematycznych przegladow szkol
pod katem zapewniania bezpieczeistwa dzieciom

i mlodziezy.

9 |Dotowanie realizacji programéw rozwijajgcych

kulturg fizyczng mieszkancéw Gminy Rymanow. Urzad Gminy 2012
Stowarzyszenia i organizacje -
Organizowanie imprez sportowo-rekreacyjnych. pozarzadowe 2015
Placowki Odwiatowe
Udzial rodzin w aktywnych formach wypoczynku. Zaklady pracy
Gminna Komisja Rozwiazywania
Udostepnianie obiektow sportowych po zajeciach Probleméw Alkoholowych
lekeyjnych. Gminny Osrodek Kultury
Reaktywowanie badZ organizowanie kol
zainteresowan na terenie Gminy Rymandw.
Powiekszenie oferty przez placowki kultury, sportu
i rekreacji o elementy propagowania zdrowego trybu
zycia.

10 | Wspieranie realizacji programéw promujacych ruch Urzad Gminy 2012
i aktywny styl zycia, jako element zdrowia Stowarzyszenia i organizacje -
psychicznego. pozarzadowe 2015

GOPS
Podejmowanie dzialan prewencyjnych w sytuacjach Gminny O$rodek Kultury
przewleklego stresu.
Organizacja roznych form edukacji dot. radzenia
sobie ze stresem wérdd mieszkancéw gminy.

11 [Konkurs na plakat profilaktyczny.

Placowki oswiatowe, 2012
Warsztaty na temat zapobiegania przemocy w szkole GOPS -
Strona 5
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dla ucznidw,

Wsparcie rodzicow w procesie wychowania dzieci,
u ktorych stwierdzono zaburzenia psychiczne.

Programy profilaktyczne dla uczniéw na réznych
poziomach edukacyjnych w zakresie
przeciwdzialania przemocy i agresji w Srodowisku
szkolnym.

Zespot Interdyscyplinarny
Poradnia Psychologiceno -
Pedagogiczna

2015

12

Wsparcie dla ofiar przemocy w rodzinie poprzez:

- interwencije i dzialania interdyscyplinarne instytucji
i stuzb w celu zatrzymania przemocy,

- zorganizowanie grupy wsparcia dla kobiet — ofiar
przemocy, oraz dla dzieci i mlodziezy dotknigtej
przemoca lub bedacej $wiadkami przemocy.

Terapia grupowa ofiar przemocy.

Tworzenie warunkéw do powstania grupy
samopomocowej 0s6b dotknigtych przemoca.

GOPS
Zespol Interdyscyplinary
Komisariat Policji
Straz Miejska

2012

2015

13

Kierowanie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi do
PUP w celu kontaktu z posrednikiem pracy

i uzyskania informacji nt mozliwosci szkolenia,
przekwalifikowania osoby niepelnosprawnej,
uzyskania érodkéw na rozpoczecie dzialalnosci

gospodarczej.

GOPS
Urzad Gminy

2012

2015

14

Wspdlpraca ze stuzbami opieki psychiatrycznej.

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Poradnia Psychologiczno —
Pedagopiczna
Placowki stuzby zdrowia

2012

2015

15

Powolanie lokalnego zespolu koordynujgcego
realizacje Gminnego Programu Promocji Zdrowia
Psychicznego.

Urzad Gminy (Burmistrz)

do
grudn

ia
2012

16

Przygotowanie przewodnika / ulotki informujgcego
o dostepnych formach opieki zdrowotnej 1 pomocy
spolecznej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Urzad Gminy
GOPS

do

ia
2013

V1. ZARZADZANIE PROGRAMEM, MONITOROWANIE

I FINANSOWANIE
Realizatorzy programu:

- Urzad Gminy w Rymanowie,

- Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Rymanowic,
- Samodzielny Publiczny Gminny Zaklad Opicki Zdrowotnej w Rymanowie,
- Placowki o$wiatowe z terenu Gminy Rymandw,
- Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Rymanowie.

Wsapdlrealizatorzy programu:
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- Gminny Osrodek Kultury w Rymanowie,
- Gminna Biblioteka Publiczna w Rymanowie,
- Zespol Interdyscyplinamy do spraw przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
- Komisariat Policji w Rymanowie,
- Straz Miejska w Rymanowie,
- Poradnia Zdrowia Psychicznego w Krodnie,
- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Migjscu Piastowym,
- Zespol Kuratordw Sadowych w Kroénie,
- Sad Rejonowy w Krodnie, lII Wydziat Rodzinny i Nieletich,
- Punkt Konsultacyjny dla 0sdb z rodzin dysfunkeyjnych w tym z problemem alkoholowym w Rymanowie,
- Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci,
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krosnie,
- Powiatowy Urzad Pracy w Krosnie,
- Stowarzyszenia i organizacje pozarzgdowe.
Monitoring i Ewaluacja:

Realizatorzy zaangarowani w realizacje poszczegdlnych dziatah monitujg potrzeby oraz zmiany
ilosciowo — jakodciowe, ktore bedn stanowily podstawe do dokonywania zmian w poszczegdinych
dzialaniach programu,

Zrédlo finansowania:
- §rodki wlasne Gminy Rymandw,
- $rodki wiasne realizatordw zadan,
- $rodki pozabudzetowe.
VIL PODSUMOWANIE

Przedstawiajac niniejszy program nalezy stwierdzi¢, Zze niektore elementy sg juZz realizowane. Szereg
propozycji wybiega jednak w przyszlosé, aich realizacja musi by¢ rozlodona w czasie. Program nie ma
charakteru jednorazowego, jest to koncepcja diugoterminowych, zintegrowanych i systematycznych dzialan.
Waznym czynnikiem wplywajgcym na nasze zdrowie psychiczne oraz poczucie szczgécia i spelnienia w Zyciu
jest rozwijanie wlasnych zainteresowan, praca, znbawa, nauka przez zabawe, aktywnos¢ fizyczna.

Zdrowie psychiczne jest nieodiacznym skiadnikiem zdrowia. Szybkie zmiany spoleczne i ckonomiczne
istotnie wplywaja na stan zdrowia ludnosci. Mnogos¢ stresujgcych sytuacji wplywa na brak bezpieczenstwa, jest
przyczyng werostu zaburzen lekowychi depresji. Profilaktyka i edukacja spoleczenstwa od najmiodszych lat
oraz wspieranie zdrowia psychicznego dzieci | mlodziezy jest diugotrwalg inwestycjg w zdrowe spoleczenistwo.
Im wyzsza $wiadomos¢ spoleczna dotyczgea chordb psychicznych, tym wigksza mozliwosé wezesnego
wykrycia zaburzef oraz wigksza mozliwos¢ stworzenia odpowiednich warunkow do zycia osobom, ktérych ten
problem bezposrednio dotyczy.

Tworzenie warunkdw lokalnych, ktdre umozliwig osobom z zaburzeniami psychicznymi uczestnictwo
w zyciu spolecznym jest podstawy wszelkich dziatan kierowanych do tej grupy ludzi. Dzialania podejmowane
w gminie zwlaszcza w sferach usuwania barier spolecznych i psychicznych przyczyniajg sig do prowadzenia
samodzielnego #ycia przez osoby zzaburzeniami psychicznymi i zwigkszajg mlegmcy: ze Srodowiskiem
lokalnym. W odczuciu spolecznym czesto chorzy psychicznie 53 traktowani gorzej niz inni, przede wszystkim
jeéli chodzi o prawo do pracy i zatrudniania oraz poszanowania godnosci osobistej. Obserwacje dowodzg, 2e
dyskryminacja utrudnia powrét do zdrowia Iudzysk&nin pozycji spolecznej. Brak wiedzy na temat chordb

Program Promocji Zdrowia Psychmmcgu dla Gminy Rymandw to szansa na rozwdj form wsparcia
psychicznego i mozliwodé zwrdcenia uwagi na problemy osdb chorych psychicznie mieszkajge h na terenie

Gminy Rymanow.
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