Elektronicznie podpisany przez:
Grzegorz Marek Wotczarnski
dnia 29 grudnia 2025 r.

ZARZADZENIE NR 207/2025
BURMISTRZA GMINY RYMANOW

z dnia 29 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego
realizowanego w Zespole Zlobkéw Gminy Rymanéw

Na podstawie art. 30 ust.1 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2025r.
poz. 1153 ze zm.), art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 roku o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U.
722024 r. poz. 338, 7431858) oraz Rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
13 grudnia 2024 r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. poz. 1882)
zarzadza sig, co nastgpuje:

§ 1. 1. Przyjmuje sie Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny realizowany w Zespole Ztobkéw Gminy
Rymanow, ktdry stanowi zatagcznik do niniejszego zarzadzenia.

2. Plan dotyczy wszystkich oddziatow ztobka.
§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Dyrektorowi Zespotu Ztobkéw Gminy Rymanéw
§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Burmistrz Gminy Rymanéw

Grzegorz Wolczanski
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Zatgcznik nr 1do zarzadzenia nr 207/2025
Burmistrza Gminy Rymanéw

z dnia 29 grudnia 2025 r.

PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNY

ZESPOLU ZLLOBKOW GMINY RYMANOW

Zespot Ztobkéw Gminy Rymandéw z siedziba w Rymanowie (dalej: Ztobek) wypeia zadania okreslone
zapisami ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 798)
oraz spelia standardy opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 okreslonymi rozporzadzeniem Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi
w wieku do lat 3 (Dz.U. z 2024 r. poz. 1882).

Zespot Ztobkéw Gminy Rymandéw uwzglednia standardy niezbedne oraz standardy podnoszenia jakosci.
Kieruje si¢ potrzebami wszystkich dzieci, aw szczegélnosci bierze pod uwage potrzeby dzieci
niepetnosprawnych oraz dzieci zagrozonych wykluczeniem spotecznym, pochodzacych z rodzin nalezacych do
mniejszo$ci narodowych lub etnicznych, dzieci z rodzin zréznicowanych jezykowo i kulturowo, dzieci z rodzin
migrantéw, dzieci wymagajacych szczegolnej opieki (jesli takie uczgszczajg do instytucji).

Podstawowym celem dzialalnosci Zespél Zlobkéw Gminy Rymanéw jest wspieranie rodzicow w opiece
i wychowaniu dzieci, ale przede wszystkim zapewnianie dziecku mozliwo$ci uczenia si¢ poprzez zabawe oraz
opieke w czasie, gdy rodzice nie moga jej sprawowacé osobiscie, tj. w czasie gdy sa w pracy. Odpowiednio
przygotowana kadra pomaga dziecku jak najszybciej si¢ rozwija¢, zdobywa¢ nowe umiejetnosci spoteczne,
takie jak praca w grupie, nawigzywanie relacji z innymi dzie¢mi, oraz uczenie si¢ samodzielnej zabawy.

Informacje ogoélne
W sklad Zespolu Zlobkéw Gminy Rymanéw wchodza:
1. Gminny Zlobek w Rymanowie
2. Gminny Zlobek ,,Wesole Maluchy” w Rymanowie-Zdroju - Desznie

Gminny Zlobek w Rymanowie wchodzacy w sklad Zespotu Ztobkéw Gminy Rymanéw z siedziba
w Rymanowie ul. Szkolna 2, 38-480 Rymanow. Ztobek miesci sie przy ulicy Szkolnej 2 w Rymanowie.

Utworzony zostat w 2018 r. dziatalnos$¢ rozpoczat od 2 stycznia 2019 r.

Organem prowadzacym jest Gmina Rymanow, ul Mitkowskiego 14a 38-480 Rymanow.

Whisany do rejestru pod nr: 12500/Z

Kontakt do placowki: Dyrektor: mgr Malgorzata Ziajka, tel: 732602708 dyrektor.zlobek@rymanow.pl
Opiekunki, tel: 732602709

Programy edukacyjne i opiekuncze: Program adaptacji dziecka, miesi¢czne plany pracy w poszczegdlnych
grupach

Przyjmujemy dzieci zgodnie z ustawg, w wieku od 20 tygodnia do 3 lat, Ztobek zapewnia 40 miejsc dla
dzieci w w/w wieku. Zajmuje czg$¢ budynku Szkoty Podstawowej w Rymanowie od strony zachodnie;j.

Dzieci uczeszczajace do Ztobka podzielone sg na dwie grupy. Do dyspozycji dzieci oraz personelu sa dwie
duze ponad 60 m sale, toaleta, pokdj socjalny, szatnie dla dzieci.

Sale wyposazone sa w nowoczesne zabawki i pomoce do zabaw izaj¢¢, zgodne z wymogami zawartymi
w Ustawie o opiece nad dzie¢mi do lat 3 i Rozporzadzeniu w sprawie wymagan lokalowych i sanitarnych.
Placéwka spetnia wymagania architektoniczne dla oséb niepetnosprawnych.

W placowce znajduje si¢ system monitoringu majacy na celu dbanie o bezpieczenstwo dzieci
przebywajacych pod nasza opieka.
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Placowka oferuje ustugi psychologa ilogopedy, organizuje grupowe spotkania dla rodzicow w formie
prelekcji ze specjalistami, specjalistyczne cykliczne obserwacje dzieci oraz konsultacje indywidualne dla
rodzicoéw.

Wyzywienie — 4 positki (I $niadanie, II $niadanie obiad dwudaniowy i podwieczorek) dostarczane przez
firmg kateringowa.

Teren na zewnatrz: w poblizu wejscia do zlobka znajduje si¢ ogrodzony nieduzy plac zabaw, ktory jest
przeznaczony tylko do uzytku dzieci ze Zlobka. Wyposazony jest w urzadzenia spetniajace standardy dla dzieci
w wieku do lat 3. Obok znajduje si¢ boisko typu ,,orlik” z ktorego rowniez mozna korzysta¢ gdy nie odbywaja
sie tam zajecia dzieci szkolnych. Ponadto dzieci wychodzac na zewnatrz spaceruja po okolicy, maja mozliwos¢
zabawy w naturalnym Srodowisku, obserwacji otoczenia, zagrody zwierzat hodowlanych.

Gminny Zlobg:k »Wesole Maluchy” w Rymanowie-Zdroju — Desznie — druga placowka Wchqdzqca
w sktad Zespotu Ztobkéw Gminy Rymanow z siedzibg w Rymanowie ul. Szkolna 2, 38-480 Rymanow. Ztobek
miesci si¢ przy ulicy Szkolnej 14 w Rymanowie-Zdroju - Desznie.

Utworzony zostat w 2021 r. dziatalno$¢ rozpoczat od 1 grudnia 2021 r.

Organem prowadzacym Zesp6t Ztobkéw Gminy Rymanéw jest Gmina Rymanow, ul Mitkowskiego 14a 38-
480 Rymanow.

Whpisany do rejestru pod nr: 20121/Z
Kontakt do placowki: Dyrektor: mgr Matgorzata Ziajka, tel: 732602708 dyrektor.zlobek@rymanow.pl
Opiekunki, tel: 732602711

Programy edukacyjne i opiekuncze: Program adaptacji dziecka, miesigczne plany pracy w poszczegolnych
grupach.

Przyjmujemy dzieci zgodnie z ustawa, w wieku od 20 tygodnia do 3 lat. Ztobek ten zapewnia 20 miejsc dla
dzieci w w/w wieku. Jest to samodzielny budynek pigtrowy usytuowany na duzej prawie 80 arowej dzialce
otoczony zielenig i drzewami. W budynku pomieszczenia dla dzieci znajduja si¢ na parterze: jedna duza sala
przeznaczona do codziennych aktywnosci i zabaw, drugie pomieszczenie stuzy do odpoczynku, jako sypialnia,
toaleta i hol - do zabaw ruchowych oraz szatnia dla dzieci. Na I pigtrze znajduje si¢ pokoj socjalny, rozdzielnia
positkow oraz dodatkowa sala zabaw sensorycznych z ktorej dzieci korzystaja okazjonalnie.

Dzieci uczgszczajace do Ztobka w Rymanowie-Zdroju — Desznie to jedna max 20 osobowa grupa
zréznicowana wiekowo. Sale wyposazone sa w nowoczesne zabawki i pomoce do zabaw i zajec¢, zgodne z
wymogami zawartymi w Ustawie o opiece nad dzieémi do lat 3 i Rozporzadzeniu w sprawie wymagan
lokalowych i sanitarnych. Placowka spelnia wymagania architektoniczne dla 0sob niepetnosprawnych.

W placowce znajduje si¢ system monitoringu majacy na celu dbanie o bezpieczenstwo dzieci
przebywajacych pod naszg opieka.

Placowka oferuje ustugi psychologa ilogopedy, organizuje grupowe spotkania dla rodzicow w formie
prelekcji ze specjalistami, specjalistyczne cykliczne obserwacje dzieci oraz konsultacje indywidualne dla
rodzicoéw.

Teren na zewnatrz: budynek Ztobka usytuowany jest na duzej prawie 80 arowej dzialce otoczony zielenig i
drzewami. Jest duzo miegjsca do swobodnej zabawy w otwartym terenie, doskonate warunki do prowadzenia
obserwacji przyrodniczych, podgladania ptakow i zwierzat a takze eksplorowania przyrody. Catly teren jest
ogrodzony. Na dzialce, obok Zlobka znajduje si¢ dodatkowo ogrodzony niskim plotkiem, plac zabaw
wyposazony w urzadzenia zabawowe dostosowane do wieku uzytkownikéw. Ponadto dzieci wychodzac na
zewnatrz spacerujag po okolicy, maja mozliwos¢ podgladania wiejskich zagrdéd zréznymi zwierzetami,
wedrowek na pobliskie taki.

Wyzywienie — W ztobkach wchodzacych w sktad Zespolu Ztobkow w positki zaopatruje firma Cateringowa.
Sa to 4 positki (I $niadanie, II $niadanie obiad dwudaniowy i podwieczorek

Charakterystyka grup dzieci
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Dzieci uczeszczajgce do naszych Ztobkéw podzielone sg na max 20 osobowe grupy zréznicowane wiekowo
( w Rymanowie sa dwie grupy: grupa starsza to dzieci w wieku od 2 do 3 lat, grupa mtodsza to dzieci w wieku
do 2,5 lat.

Grupy sa zroznicowane pod wzgledem poziomu rozwoju. Uwazamy, ze grupy zrdéznicowane wiekowo
irozwojowo zapewniajg korzysci dla kazdego dziecka, maksymalizujac jego ogélny rozwoj. Zgodnie
z obserwacja pracy w grupie zrdéznicowanej rozwojowo i wiekowo, dzieci ucza si¢ od siebie nawzajem réznych
umiejetno$ci poprzez wzajemng obserwacje inasladowanie, ale réwniez ucza si¢ tolerancji, empatii
1 wzajemnej pomocy.

W kazdej z grup zatrudnione sg 3 opiekunki, ponadto w zlobkach zatrudnione sg 3 osoby na stanowiskach
obstugi — 2 etaty w Rymanowie i 1 etat w Rymanowie-Zdroju - Desznie (dwie z nich posiada ukonczony kurs
opiekunki w Ztobku i klubie dziecigcym).

Cele ogélne opieki i wychowania w Gminnym Zlobku w Rymanowie

Realizujac standardy niezbgdne oraz standardy podnoszenia jako$ci, o ktéorych mowa w rozporzadzeniu
Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki sprawowanej
nad dzieémi w wieku do lat 3, zlobek uwzglednia dzialania, jakie bgda podejmowane wobec dziecka
w zakresie:

- Stworzenia dzieciom optymalnych warunkdéw pobytu przez organizacj¢ codziennej opieki zapewniajacej
respektowanie praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka i spelnianie podstawowych potrzeb
zyciowych — fizjologicznych, potrzeb bezpieczenstwa, potrzeby uwagi i szacunku,

- Ksztaltowania umieje¢tnosci  samoregulacji i samodzielnoéci  dzieci w zakresie samoobslugi oraz
w kontaktach spotecznych,

- Stymulowanie rozwoju poznawczego, tworczy, rozwija umieje¢tnosci komunikacyjne oraz sprawnosci
fizycznej dziecka przez stworzenie srodowiska edukacyjnego umozliwiajgcego harmonijny rozwoj.

- wypetniania funkcji opiekunczych, wychowawczych i edukacyjnych, z uwzglednieniem  indywidualnych
potrzeb rozwojowych, potencjatu i zainteresowan dziecka,

- zapewnienia przez personel Zespél Zlobkéw Gminy Rymanéw bezpiecznej emocjonalnie i fizycznie
atmosfery podczas pobytu dziecka w instytucji opieki, w szczegélnosci przez towarzyszenie spoteczne
itowarzyszenie dziecku wrozwoju, charakteryzujgce si¢ podmiotowym traktowaniem dziecka,
okazywaniem szacunku, podejmowaniem niedyrektywnych dziatan, nawiazywaniem pozytywnych relacji
i budowaniem poczucia autonomii,

- zapewnienia przez personel Zespél Zlobkéw Gminy Rymanéw warunkéow sprzyjajacych
zintegrowanemu rozwojowi dzieci, ze szczegdlnym uwzglednieniem zabaw i interakcji rozwijajacych:

a) kompetencje komunikacyjne dzieci (werbalne iniewerbalne) niezbedne do nawiazywania relacji
spotecznych,

b) sprawnos¢ fizyczng z uwzglednieniem matej i duzej motoryki oraz percepcji zmystowej dzieci,
¢) kreatywnos¢ oraz ciekawo$¢ swiata.

Dokumentacja formalna i merytoryczna Zespolu Zlobkéw Gminy Rymanéw jest podstawa spojnosci
dziatan catego personelu. Dzicki temu Zespot zna cele, zadania oraz wazne dla wszystkich wartosci w zakresie
pracy z dzieckiem i rodzina. Dokumenty te stanowia podstawe do rozwijania pracy Ztobkow.

CELE SZCZEGOLOWE

Realizowane sa w codziennej pracy instytucji i umozliwiaja rozwdj wiedzy, umiejetnosci i dyspozycji dzieci.
Cele szczegotowe musza by¢ dopasowane do indywidualnych mozliwosci dzieci w grupie.

Wisrdd celow szczegdtowych wyrdzniamy:
a) W zakresie rozwoju emocjonalnego dzieci:
- budowanie poczucia bezpieczenstwa
- budowanie wiasnej tozsamosci i odrgbnos$ci

- Budowanie wlasnej §wiadomosci i umiejetnosci regulowania wiasnych potrzeb
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- przezywanie w bezpiecznych warunkach réznych emocji: radosci, ekscytacji, zaciekawienia, niepewnosci,
strachu

- Zwigkszenie umiej¢tnosci radzenia sobie ze zmiana
b) W zakresie rozwoju spolecznego dzieci ucza sig:
- Ksztaltowania rozumienia bycia odrebng jednostka
- Budowania poczucia pewnosci siebie
- Rozwijania otwartos$ci na inne dzieci
- Budowania poczucia przynaleznosci do grupy
c) W zakresie rozwoju poznawczego dzieci ucza si¢:
- Ksztaltowania umiejetno$ci skupienia uwagi, rozwijania cickawosci
- Ksztattowania umiejetnosci porzadkowania
- Wspierania odkrywania zasad czynno$ci powtarzalnych i niepowtarzalnych

- Ksztaltowania zainteresowania mys$leniem matematycznym ( np.: laczenia w pary, pordwnywanie,
rozdzielanie, naturalne liczenie)

- Umozliwianie odkrywania przyrody i otaczajgcego §wiata
- Rozwijanie zdolnos$ci przewidywania zdarzen
d) W zakresie rozwoju jezykowego dzieci uczg si¢:
- ksztaltowania gotowosci do porozumiewania si¢
- poznawania stOw oznaczajacych to co dzieje si¢ wokot dziecka

- poszerzania rozumienie jezyka werbalnego iniewerbalnego, rozwijania wlasnych umiejetnosci
jezykowych

- rozwijania uwaznosci nakierowanej na werbalne sygnaty wydawane przez ludzi (dzieci, dorostych)
e) W zakresie rozwoju ruchowego

- ksztaltowanie §wiadomosci ciata

- rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, precyzji ruchow

- rozwijanie integralno$ci sensorycznej

- rozwijanie zmyshi rownowagi, rozwijanie poczucia panowania nad wlasnycm ciatem

- rozwijanie sprawno$ci isily fizycznej oraz umiejetnosci ruchowych takich jak wspinanie, skakanie
bieganie

- zwigkszenie sily, odpornos$ci na r6zne warunki pogodowe
f) W zakresie rozwoju artystycznego i tworczego
- Ksztattowanie poczucia rytmu i stuchu muzycznego
- rozwijanie uwagi shuchowe;j
- eksperymentowanie z wydawanymi dzwickami
- rozwijanie gotowosci do §piewania
- poznawanie wlasciwos$ci przedmiotéw i materiatow takich jak: farby, pedzle, steple, woda, papier
- rozwijanie radosci z tworzenia
- rozwijanie zainteresowan ksiazka i sztuka
RAMOWY HARMONOGRAM DNIA

(podane godziny sg orientacyjne, moga nieznacznie roznic si¢ w zaleznosci od dnia i ré6znych czynnikéw)
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UWAGA: Czynnosci higieniczne — zmiana pieluszek, mycie, podmywanie i od$wiezanie dziecka odbywa
si¢ zgodnie z potrzebami dziecka, wtedy kiedy ono tego potrzebuje. Dbamy o intymno$¢ i utrzymanie relacji.
Przewijanie odbywa si¢ bez pospiechu, w kontakcie z dzieckiem i delikatnoscia.

Godzina Elementy harmonogramu | CzynnoSci kazdego dziecka
(orientacyjnie) | dnia
6.30-8.30 Poczatek dnia — schodzenie | Dziecko jest rozbierane w miejscu, w ktérym moze uczy¢ si¢
si¢ dzieci, rozbieranie w wspotpracowaé w rozbieraniu.
szatni Zegna si¢ z rodzicami, wita z personelem i innymi dzie¢mi
6.30- 8.30 Zabawy swobodne, Bawi si¢ swobodnie indywidualnie lub z opiekunka
sktadanie zabawek przed korzystajac z przygotowanej przestrzeni i zabawek.
positkiem Ma mozliwo$¢ obserwowania zabaw innych dzieci, wlacza
si¢ do zabaw samodzielnie lub z pomocg opiekunki.,
obserwuje i wlacza si¢ do zabaw porzadkowych- sktadanie
zabawek
8.30-9.00 Mycie rak przed positkiem Ma mozliwos$¢ wspolpracy przy myciu rak przed i po positku.
Sniadanie W miar¢ mozliwosci uczestniczy w podawaniu positku.
Je positek w miare mozliwosci samodzielnie majac
mozliwo$¢ wyboru tego co je 1 w jakiej iloSci.
9.00 —10.00 Zabawowe aktywnosci Dziecko podejmuje dowolne aktywnos$ci zabawowe z
edukacyjne ( do wyboru z wykorzystaniem przestrzeni, materialow i zabawek.
zabaw obejmujacych rozne Uczestniczy w zabawach kierowanych przez opiekunke wraz
sfery rozwoju) z innymi dzie¢mi. Organizacja zabawy polega na
sukcesywnym zmienianiu srodowiska edukacyjnego, w jakim
dziecko si¢ bawi — w odpowiedzi na obserwowane potrzeby i
osiagnigcia rozwojowe dziecka.
Propozycje zabaw edukacyjnych tacza w sobie elementy
umozliwiajace wszechstronny rozwdj: rados$¢, odkrywanie
nowych zjawisk, obserwowanie innych dzieci i rozwijanie
osobistych umiejetnosci. Dzieci zajmuja si¢ dan zabawka tak
dlugo, jak sa nig zainteresowane.
10.0-10.30 Drugie $niadanie, toaleta Dzieci w miar¢ mozliwosci samodzielnie spozywaja positek,
aktywnie uczestnicza w czynno$ciach higienicznych
10.30-11.30 | Pobyt na powietrzu Dzieci wspotpracuja przy ubieraniu pozwalajac na
samodzielno$¢. Dzieci (w miar¢ sprzyjajacych warunkow
pogodowych), przebywaja na §wiezym powietrzu poza
budynkiem, mozliwo$¢ zabaw na trawie lub matach
roztozonych na trawie, bawig si¢ na placu zabaw , spaceruja
przy gasienicy spacerowe;.
11.00 —12.00 Mycie rak przed positkiem Ma mozliwo$¢ wspodtpracy przy myciu rak przed i po positku.
Obiad Ma mozliwo$¢ obserwowac przygotowanie positku.
Je positek w miar¢ mozliwosci samodzielnie majac
mozliwo§¢ wyboru tego co je i w jakiej ilosci.
12.00 — 14.00 | Odpoczynek Odpoczywa kiedy jest zmgczone. Forma odpoczynku
dostosowana jest do potrzeb dziecka i mozliwosci ztobka.
Zdecydowana wigkszos¢ dzieci $pi na lezaczkach, w tym
samym czasie.
14.00 — 14.30 | Podwieczorek Ma mozliwo$¢ obserwowac przygotowanie positku.
Je positek w miar¢ mozliwo$ci samodzielnie majac
mozliwo$¢ wyboru tego co je i w jakiej iloSci.
14.30-16.30 Swobodne aktywnosci W zaleznosci od pory roku i warunkéw pogodowych, dziecko

edukacyjne (z zabaw
obejmujacych roézne sfery
rozwoju)

lub na §wiezym powietrzu

bawi si¢ indywidualnie w z grupka innych dzieci
samodzielnie lub w sposob kierowany przez opiekunke, z
wykorzystaniem przestrzeni, materiatow i zabawek.

Zakonczenie dnia,
pozegnanie

Zegna si¢ kolezankami/kolegami i opiekunkg. Jest
odprowadzane do rodzica.
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PODSTAWY METODYKI ZAJEC

Wskazowki metodyczne dla personelu

Opiekunki towarzyszac dzieciom podczas calego dnia powinny kierowa¢ si¢ okreslonymi zasadami:
- Przebywanie w poblizu miejsca, gdzie bawig si¢ dzieci

- Stwarzanie sytuacji, ktore utatwiajg budowanie przez dziecko poczucia tozsamos$ci i odrgbnosci wlasnej
osoby (np. zabawy z lustrem, nasladowanie min i ruchdéw dziecka, nazywanie emocji, opisywanie tego robia,
uzywanie imienia dziecka i zwracanie si¢ do niego po imieniu, nawigzywanie kontaktu wzrokowego itp.)

- wspomaganie rozwoju mowy i umiejetnosci komunikacji — opiekunki obserwujg i stuchajg co ijak mowi
konkretne dziecko. Przez powtarzanie konkretnych dzwickdéw i stow wydawanych przez dziecko, nawiazuja
z nim interakcje, buduja relacje oparta na wspdlnej aktywnosci.

- Komentowanie zaobserwowanych dziatan dziecka, wyrazanie zainteresowania jego dziataniami, np.: ,,Widzg
ze dopasowujesz puzzle do siebie, masz juz 3 polaczone, o! jest i czwarty puzzel. Jest juz caty obrazek. Co
jest na obrazku?”

- Wiaczanie si¢ do zabawy dzieci, jesli tego potrzebuja lub wylgczanie si¢ z zabawy, jesli obecnos¢ dorostego
nie jest niezbedna, np.: Czy pomoc? Jak pomoc? Czy moge si¢ z tobg bawi¢? Co mam zrobi¢? Jak mogg si¢
z tobg bawic¢? Czy chcesz si¢ dalej bawic¢ sam? Itp.

- Dostarczanie materiatow, przedmiotow i narzedzi, ktoére moga rozwija¢ i wzbogaca¢ aktywnosci i zabawy
dzieci. Np.: dziecko bawi si¢ wodg — przelewa ja z kubeczka do kubeczka, opiekunka dodaje lejek, butelke,
miseczke ityzke, obserwuje czy dziecko podejmuje dziatania z wykorzystaniem nowych narzedzi. Moze
zaczaé bawic si¢ rownolegle tymi przedmiotami, tak by dziecko moglo obserwowac jej dziatania. Opiekunka
nie ponagla dziecka do uzycia nowych narzedzi/materiatdw. Dziecko samo decyduje kiedy ijak je
wykorzysta.

- Pomaganie dzieciom w rozumieniu $wiata — opisywanie jak dziala to co robia, jakie sg obserwowane
zaleznosci, tgczenie przyczyny i skutku, opisywanie chronologii wydarzen, przewidywanie., np.: potozytes
pitke na gorce, pitka potoczyta si¢ az do tawki. Na gorce pitka nie chce stac tylko si¢ z niej stacza, itp.

- Dostarczanie dzieciom mozliwosci obcowania z wytworami kultury — zadbanie io to, zeby ksigzki
(estetycznie wydane, z dobrymi ilustracjami byly dostepne dla dziecka; wspdlne stuchanie muzyki, kontakt
z teatrzykiem na zywo. Unikamy natomiast prezentowania dzieciom filmow czy przedstawien na ekranie,
poniewaz nie jest to zgodne z naszym rozumieniem jak dziecko do$wiadcza $wiata i jak reguluje sobie samo
intensywnosci przezywania tego czego doswiadcza.

PLANOWANIE PRACY W GRUPIE
Ogdlne wskazéwki zwiagzane z planowaniem i realizacja Harmonogramu dnia:

- Harmonogram dnia jest staty i przewidywalny dla wszystkich dzieci. Poczucie bezpieczenstwa dzieci opiera
si¢ na rutynach i rytuatach.

- Opiekunki w ciggu dnia stwarzaja mozliwosci dzieciom do zabaw dostosowanych do ich potrzeb.
Modyfikuja $rodowisko dostosowujac je do aktualnych zainteresowan dzieci. Aktywno$¢ powinna by¢
cieckawym wyzwaniem dla kazdego dziecka.

- Plan dnia jest skonstruowany tak, aby odpowiedzie¢ na potrzeby wszystkich dzieci (np.: czas na odpoczynek
dla mtodszych dzieci i w tym samym czasie czytanie ksigzeczek starszym dzieciom).

- Nawet przy osobnych aktywno$ciach w ciggu dnia dzieci maja mozliwo$¢ obserwacji siebie nawzajem.
Dzieci najwigcej ucza si¢ od samych siebie. Opiekunki powinny zadbac o to, zeby dzieci mogly bawic si¢
razem w matych grupach i czerpa¢ od siebie nawzajem.

- Harmonogram dnia dostepny jest dla rodzicow. Wczedniejsze informacje dotyczace planu dnia, utatwiaja
adaptacje, jesli rytm dnia dziecka w domu jest dopasowany do rytmu dnia w Ztobku.
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- Czynnosci higieniczne — zmiana pieluszek, mycie, podmywanie i od§wiezanie dziecka odbywa si¢ zgodnie
z potrzebami dziecka, wtedy kiedy ono tego potrzebuje. Nie jest czgscia zaplanowanego harmonogramu dla
catej grupy. Dzieciom starszym, ktére korzystaja z nocnika, przypomina si¢ o mozliwosci skorzystania
z toalety. Nalezy zadba¢ o intymnos$¢ iutrzymanie relacji. Przewijanie odbywa si¢ bez pospiechu,
w kontakcie z dzieckiem i delikatnoscia.

- Odpoczynek. Kazdego dnia w harmonogramie dla catej grupy jest przewidziany czas na odpoczynek.
W grupie mieszanej wiekowo zorganizowany czas na odpoczynek isen wymaga dopasowania rytmu
mtodszych i starszych dzieci. Nalezy jednak pamigtac, ze dzieci muszg mie¢ mozliwos¢ odpoczynku w ciggu
dnia wtedy kiedy tego potrzebuja. W naszej placowce odpoczynek/drzemka jest organizowany w jednym
czasie — po obiedzie z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dzieci ( w ciggu dnia dzieci moga odpoczaé
w kaciku wypoczynkowo/czytelniczym na macie czy kocyku).

Srodowisko fizyczne trzecim nauczycielem

Przygotowane $rodowisko fizyczne — przestrzen, jej uktad i mozliwosci plastycznych zmian sg kluczowym
warunkiem w tworzeniu pozytywnych doswiadczen edukacyjnych dzieci w naszej placowce. Uklad przestrzeni,
jej aranzacja zard6wno w placowce jak ina zewnatrz zapewnia nowe mozliwosci i wyzwania aby dzieci
nie stracily zainteresowania.

Sale podzielone sg na niezalezne strefy umozliwiajace korzystanie znich, dajac mozliwo$¢ swobodnej
zabawy dzieciom starszym, jednocze$nie zapewniajgc bezpieczenstwo najmiodszym dzieciom w grupie tak,
aby mogly swobodnie i bezpiecznie bawic si¢ i poruszac.

Przestrzen ogrodu (dotyczy Ztobka w Rymanowie-Zdroju) iplacu zabaw ( dotyczy obydwy zlobkéw)
umozliwia dzieciom swobodne eksplorowanie przyrody idaje wyzwania do ksztalcenia sprawnoSci
i umiejetnosci motorycznych. Przestrzen pokryta jest trawg, W ogrodzie jest maty domek, zjezdzalnia, tunel
1 wiele innych urzadzen i przyboréw do aktywnego spedzania czasu.

Sytuacje codzienne

Podstawa opieki iedukacji w naszych placowkach sg sytuacje codzienne, powtarzajace si¢ stale. Sa to
elementy codziennego rytmu dnia. Dzigki temu dzieci czuja si¢ bezpieczne, umacniajg siebie jako odrebne
jednostki, rozwijaja kompetencje spoleczne, emocjonalne, postawy i motywacj¢ do aktywnego uczestnictwa
W zyciu codziennym grupy.

Doswiadczenia codzienne i ich charakter tworzg kulturg naszych instytucji, buduja atmosferg wychowawcza.
W znaczacy sposdb wplywaja na to czy kazde dziecko czuje si¢ dobrze i bezpiecznie w grupie, czy bedzie
miato poczucie sprawczosci, czy bedzie otwarte na potrzeby swoje i innych os6b. W codziennych zdarzeniach
i atmosferze placowki wida¢ jak wazna jest dla nas Konwencja o Prawach Dziecka.

Od tych czynnosci zalezy, czy dziecko bgdzie czulo si¢ szanowane izauwazone, czy bedzie w sobie
ksztattowaé postawy i predyspozycje do wspotpracy, gotowos¢ do podejmowania wysitku, wytrwatosc,
empati¢, samoswiadomos¢, ale tez postawy sprzyjajace zdrowiu i rozwijaniu tezyzny fizycznej. State momenty
pobytu w naszej placowce daja mu poczucie bezpieczenstwa wynikajace ze struktury harmonijnego,
powtarzalnego schematu.

Zabawa

Zabawa jest kluczowa praktyka we wczesnej edukacji i opiece nad dzieCmi. Zadaniem opiekunow jest
zapewnienie wszystkim dzieciom mozliwosci rdznego rodzaju zabaw i gier. Zabawa daje dzieciom mozliwos$¢
rozwoju nauki i dobre samopoczucie. Dzieci ucza si¢ poprzez zabawe, nie traktujg zabawy jako narzedzia do
nauki, ale jako sposob spedzania czasu, Zycia, postrzegania Swiata.

Dla dzieci znaczenie zabawy lezy w samej zabawie. Daje im rado$¢ i przyjemno$¢. Podczas zabawy dzieci sa
aktywnymi podmiotami: strukturyzuja ibadaja otaczajacy je $wiat, tworza relacje spoteczne. W oparciu
o swoje doswiadczenia budujg wyobrazenia o sobie i innych, nasladujg i tworza nowe rzeczy. Dzieki zabawie
dzieci modeluja, testuja i rozwijaja swoje pomysty, moga przetwarza¢ doswiadczenia, ktore uwazajg za trudne.
Zabawa pozwala im bezpiecznie eksperymentowac, probowac ale takze ponosi¢ porazki.

Propozycje zabaw edukacyjnych tacza w sobie elementy umozliwiajagce wszechstronny rozwoj, radosc,
robienie roznych rzeczy razem, rozwijanie osobistych umiejetnosci i talentow. Gdy dzieci zdobywaja wigcej
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doswiadczen, zabawa ewoluuje i przybiera rozne ksztatty. Interakcje migdzy personelem a dzie¢mi, a takze
migdzy dzie¢mi stanowig podstawe rozwoju myslenia, komunikacji i rozwijania umiejgtnosci zabawy.

Dzieci obserwuja, eksperymentuja, ucza si¢ zasad panujacych w spolecznosci poprzez zabaweg. Podczas
zabawy w grupie zdobywajg umiejetnosci regulowania emocji i pragnien, zaczynaja rozumie¢ punkt widzenia
innych, dzielenia si¢ w zabawie. Zabawa zwigksza poczucie wspoOlnoty, wzmacnia pozytywna atmosferg
emocjonalng.

Bardzo wazna cze$cia planu sg Swieta i celebrowanie waznych momentow dla dziecka, np.:

- Urodziny kazdego dziecka — wtym dniu organizowane s specjalne zabawy, dekoracje, przyjecie
zaplanowane wspolnie przez personel i rodzicow.

- Integracyjny Piknik Rodzinny, na ktérym dzieci bawig si¢ wspdlnie z rodzicami wsérdd przygotowanych
atrakcji

- Celebrowanie $wiat i uroczystosci ( np. wspolna wigilia, $niadanie Wielkanocne, $wigta narodowe)
- Warsztaty 1 wspolne zabawy dzieci i rodzicéw.

- Zabawy zwigzane z obchodzeniem s$wiat nietypowych, np.: Dzien Pluszowego Misia, Dzien kota,
Dinozaura, Balwanka, itp. ( wg kalendarza $wiat nietypowych mozliwosci i zainteresowania dzieci)

Moga by¢ rowniez brane pod uwagg inne, zaproponowane przez rodzicow swicta czy uroczystosci.
Przyktadowe aktywnoS$ci zabawowe w naszych placéwkach:

- Zabawy ,,jest-nie ma”

- Zabawy z wktadaniem/wyjmowaniem przedmiotow do woreczka/pudetka

- Zabawy z wodg (przelewanie), piaskiem (przesypywanie), ciastoling, plasteling i innymi masami

- Budowanie/burzenie z réznorodnych klockow

- czynno$ci powtarzalne iniepowtarzalne z wykorzystaniem naturalnych materialow (patyczki, listki,
kasztany, szyszki, zotedzie

- Dzwicki z otoczenia - Nasladowanie dzwigkow

- Eksplorowanie w terenie naturalnym (zbieranie réznorodnych materialow, obserwowanie, manipulowanie
nimi, obserwacja zwierzatek, kopanie w piasku/ziemi)

- Obserwacja i uzywanie narze¢dzi (mtotek, srubokret, suwaki zapinki, wlaczniki itp.)

- Dostarczanie dzieciom przez opiekunki réznorodnych materialow/przedmiotow i opisywanie tego co robig
uzywajac nazw i cech przedmiotow (np.: znalazte$ ciekawy kamien, jest czary i ma biate paski, co mozna
z nim zrobi¢? Moze wrzucimy go do wiaderka i zaniesiemy do naszego domku)

- Zabawy w powtarzanie stow po dzieciach i odwrotnie

- Uczestnictwo dzieci jako aktywnych stuchaczy w codziennym czytaniu, najlepiej polaczong zuzyciem
pacynek/kukietek i ciekawg modulacja przyciggajaca uwage ,,shuchaczy”

- Zabawy w komentowanie czynnosci dzieci ( ateraz niebieski klocek, nastepny czerwony, o kolejny
niebieski ... ale nasza wieza jest wysoka; itp.)

- zabawy zmystem dotyku z wykorzystaniem réznych przedmiotéw: gladkie, chropowate, zimne, cieple,
mokre, suche, sypkie, lepkie itp.

- Zabawy uruchamiajace zmyst wzroku: kolorowy, swiecacy, mate — duze itp.

- Zabawy wzmacniajace zmyst czucia glebokiego i réwnowagi — turlanie si¢, masazyki, hustanie dzieci
w kocu, przechodzenie przez tunel, stwarzanie mozliwo$ci biegania po nieréwnej powierzchni (ogrod, taka),
w roznych warunkach atmosferycznych, $lizgania si¢, wspinania, podskakiwania, zeskakiwania,
wdrapywania sig, itp.

- Dostarczanie réznych materiatow do zabaw rozwijajacych motoryke mala (puzzle, klocki, uktadanki,
kasztany, pitki, masy plastyczne, piasek, piasek kinetyczny, itp.)
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- Spacery i wedrowki zapewniajace kontakt z naturalnym $rodowiskiem, zapewnienie mozliwos$ci zabaw
w berka, chowanego, zabaw z pitka, itp.

Plan OWE jest co roku aktualizowany i akceptowany, konsultowany z rodzicami.
Personel pracuje z dzieckiem w oparciu o niniejszy plan.
Woda pitna dla dzieci jest dostgpna w kazdym momencie dnia.

Placowka wykorzystuje muzyke jako narzedzie wspierajace rozwoj emocjonalny, poznawczy i ruchowy
dziecka, dbajac jednoczesnie o to, by nie stanowila statego tta wszystkich aktywnosci, lecz byta wprowadzana
w sposob celowy i1 dostosowany do potrzeb grupy.

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny Zespotu Zlobkéw Gminy Rymanéw zatwierdzony dnia:
29.12.2025r.

Do stosowania od dnia 2 stycznia 2026 r.

Podpis dyrektora: mrg Malgorzata Ziajka
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